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ي – ن ولون السي ر الق ي ظ ن ة )ت ظ لي معاء الغ ار للأ ظ حص المن ف

)Sigmoideoskopi

را كامي ود ب صر ومز ن ع الخ صب سمك إ وب مرن ب ب ن ال أ دخ ه إ ي م ف ت ار ي ظ المن حص ب ي هو ف ن ولون السي ر الق ي ظ ن ت

عراض ب أ حص عن سب ا الف ف هذ كش ن ي مكن أ . ي ة ظ لي معاء الغ سر من الأ ي ب الأ ان م والج ي ق ر المست ة عب ي ون ي ز لف ت

ود عاد وج ب كون لاست اً ما ي الب ه غ ن الهدف من إ ، ف لك . ومع ذ رز ب ات الت و صعوب و الآلام، أ ، أ راز ي الب ود دم ف ل وج مث

معاء. اصة سرطان الأ مرض ما – وخ

راز على ي الب ود دم ف ب وج ف عن سب كش معاء وي ل الأ ة لداخ ق ي ي صورة دق ن ولون السي ر الق ي ظ ن حص ت ح ف من ي

حص عادةً رق الف غ ست . ي هري حص المج ة للف سج ن ات من الأ ن ذ عي خ لم( أ دون أ اً )وب ض ي مكن أ ال. كما ي ل المث ي سب

ه رائ ج د إ اً عن ض ي ق أ طب ن ا ي اح. وهذ ي عدم الارت ر ب ي عور كب ى دون ش م المرض ه معظ مر ب ، وي ق ائ لى 10 دق من 5 إ

ة ة المسكن دوي دام الأ خ ن است إ ، ف لك د )Charlottenlund(. ولذ لون ن ارلوت ش ي ت ادة Kirurgen.dk ف ي عي ف

اً. روري س ض ة لي و المهدئ لم أ للأ

ي ن ولون السي ر الق ي ظ ن ر لت ي حض الت

د. ي كل كامل وج ش ها ب غ ري ف معاء وت ف الأ ي ظ ن داً ت حص، من المهم ج دة من الف ي ة ج ج ي ت للحصول على ن

ي ائ ذ ام الغ ظ الن

سمح ، يُ لك عد ذ ط. ب ق ز المحمص ف ب اي والخ حص على الش ق للف وم الساب ي الي طار ف ف ة الإ ب صر وج ت ق ن ت ب أ ج ي

اكس اح، ف ف ر الت ، عصي ة ي از ات الغ روب ، المش ف ف ر المخ ل: العصي ة مث ف ي ف ة والخ اف ف ل الش اول السوائ ن ت ط ب ق ف

، وت طع ت دون ق ( ب ة ي ات المائ لج ه )المث ي ، السورب وارة اه الف ، المي هوة ، الق اي دي )Faxe Kondi(، الكولا، الش كون

و ة أ ف ي ات الكث ورب ع الش من . كما ت ان لب ات الأ ج ت اول من ن ماماً ت ع ت من . ي ذ ي ب ، والن رة ي (، الب اة ة المصف ورب المرق )الش

ن ل أ ض ف ل، وي رة من السوائ ي ات كب رب كمي (. احرص على ش ون ة الهلي ورب ة الطماطم وش ورب ل ش ورة )مث ث المخ

السكر. كون محلاة ب ت

هي ت ن ى ي ط حت ق م الماء ف اح، ث ي الصب هوة ف و الق اي أ اول كوب واحد من الش ن ت ط ب ق سمح ف حص، يُ وم الف ي ي ف

. عي ي كل طب ش راب ب اول الطعام والش ن ك ت مكن حص، ي هاء الف ت عد ان حص. ب الف

معاء ف الأ ي ظ ن ت



ة دلي ها من الصي م صرف ت ها 133 مل(. ي دام )سعة كل من خ ة للاست اهز ن من »Fleet« الج ي وت دام عب خ م است ت ي

م ت ، ي اً ب ري ق مام الساعة 19:00 ت ي ت حص، ف وم الف ق لي ي المساء الساب (. ف ة ت ة )الروش ي ة الطب ق ي م الوث دي ق د ت عن

ولى. وة Fleet الأ ذ عب خ أ

: الي دام كالت خ ة الاست ق . طري ة ي ان وة Fleet الث ذ عب خ م أ ت حص، ي لاث ساعات من موعد الف ل ث ب وق

سر. ي ك الأ ب ان قِ على ج ل است

. وة حمر من العب طاء الأ ع الغ ز ان

م ت ا لم ي ذ لق إ ق لا ت ، ف ب ر من المطلوَ كب ة أ وة على كمي وي العب حت م. ت ي ق ل المست وة داخ وى العب ط محت غ اض

الكامل. ها ب غ ري ف ت

ط. ق ق ف ائ ع دق ض سه لب هم حب مكن اص ي خ ش م الأ . معظ ة رة ممكن ت طول ف ل لأ ي الداخ ل ف س السائ احب

رى. خ ات أ ن ي ملي اول أ ن ت لا ت

ادة ك المعت ت دوي أ

ادة مع الماء. ة المعت دوي اول الأ ن مكن ت ي

ي ن ولون السي ر الق ي ظ ن حص ت عد ف ب

. ز ب طعة من الخ هوة وق اً من الق ادة Kirurgen.dk كوب دم لك عي ق حص، ت ك من الف هائ ت عد ان ب

ر؟ طي ي خ ن ولون السي ر الق ي ظ ن حص ت هل ف

ادة ود عي ر. ت ي كل كب ش ادرة الحدوث ب ات ن اعف ، والمض ة اي من للغ حص آ ي هو ف ن ولون السي ر الق ي ظ ن ت

: لي حص ما ي ة للف الي لة الت لي ام الق ي لال الأ ت خ ا لاحظ ذ واصل معها إ ت ن ت Kirurgen.dk أ

م(. ي ق معاء )المست ف من الأ ي ز ن

. ر من 3 ساعات كث مر لأ ست طن ت ي الب لام ف آ

وق 38.2(. ة الحرارة ف اع درج ف رة وحمى )ارت عري ش ق

ادة ي عي ما ف ، إ ب ي حصك طب ف ن ي ب أ ج ولى، ي ة الأ ي مان ام الث ي لال الأ و حمى خ لام أ هرت آ ا ظ ذ ، إ لك لذ

ى ف ش المست سم الطوارئ ب ي ق و ف اوب )vagtlæge(، أ ب الطوارئ المن ي و لدى طب Kirurgen.dk، أ

.)skadestuen(



واصل صال والت الات

: ف م الهات ادة Kirurgen.dk على رق عي صال ب ى الات رج حص، ي صوص الف خ رى ب خ لة أ سئ ي أ ك أ ت لدي ا كان ذ إ

ى س، من الساعة 9:00 وحت مي لى الخ ن إ ي ن ث ة من الإ ي ف ارة الهات ش ات الاست وق لال أ لك خ 25 01 64 39 45+، وذ

.mail@kirurgen.dk : ي رون لكت د الإ ري ر الب و عب هراً. أ 12:00 ظ
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