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Bledning fra endetarmen: Er det haemorider eller

tegn pa tarmkraeft?
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Used sheet of bloody toilet paper and a roll on white background, hemorrhoids and

rectal bleeding concept.

Det kan fales bade skreemmende og tabubelagt at opdage blod i toiletkummen eller pa

papiret efter et toiletbesgg. Men faktum er, at bledning fra endetarmen er et meget

almindeligt symptom, som de fleste oplever pa et tidspunkt i livet.

Selvom arsagen ofte er harmlgs — som f.eks. haemorider - er det afggrende aldrig at
ignorere det. | denne guide gennemgar vi de mest almindelige arsager, forskellen pa

symptomerne og hvorfor en tarmundersggelse er din vigtigste sikkerhed mod

tarmkraeft.
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Hvorfor bleder jeg fra endetarmen?

Der kan veere mange arsager til rektal bladning. Farven pa blodet og de ledsagende

symptomer kan ofte give et praj om, hvor blgdningen stammer fra.
1. Heemorider (Den hyppigste arsag)

Haemorider er haevede blodkar i eller omkring endetarmen (ligner sma areknuder). De

blader typisk med frisk, lyst radt blod, som ses uden pa affgringen eller pa toiletpapiret.

o Symptomer: Klge, svie og en fornemmelse af en bule ved endetarmsabningen.

» Farlighed: Ufarligt, men generende.

2. Rift ved endetarmen (Anal fissur)

En lille revne i slimhinden, ofte opstadet pa grund af hard affgring eller forstoppelse.

o Symptomer: Kraftige, stikkende smerter under og efter toiletbesgg samt frisk blod.
3. Tarmkraeft (Kolorektal cancer)

Dette er den alvorligste arsag. Blodet er her ofte mgrkere og kan vaere blandet ind i

selve affgringen.

» Symptomer: Andrede affgringsvaner (skiftevis forstoppelse og tynd mave),
uforklarligt vaegttab, traethed og mavesmerter.

o Farlighed: Alvorligt, men har en god prognose, hvis det opdages tidligt.

Hvornar skal jeg soge laege?

Reglen er enkel: Blgdning fra endetarmen bgr altid undersgges af en laege forste gang,

det opstar.

Selvom du fgr har haft heemorider, kan nye blgdninger daekke over andre tilstande. Du

ber sgge leege hurtigt, hvis:

» Affgringen andrer form eller hyppighed i mere end 4 uger.
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https://kirurgen.dk/aareknuder
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o Du fgler, at tarmen ikke tesmmes ordentligt.
o Blodet er mgrkt eller blandet med slim.

o Du faler dig usaedvanlig treet (tegn pa jernmangel/blodmangel).

Tarmundersogelse: Hvad kan jeg forvente?

Mange frygter en tarmundersggelse, men moderne metoder er hurtige og forbundet

med minimalt ubehag. Undersggelsen er den eneste made at fa vished pa.

1. Laegeundersggelse: Laegen maerker efter med en finger (rektaleksploration) for at

tiekke for haemorider eller knuder teet pa abningen.

2. Kikkertundersggelse ( Sigmoideoskopi eller Koloskopi): En tynd, bgjelig slange med

et kamera fores ind i tarmen. Her kan laegen se slimhinden direkte og fjerne eventuelle
polypper (forstadier til kraeft), for de udvikler sig.

3. Afferingsprave (FIT-test): En test der undersgger for usynligt blod i affaringen.

Forebyggelse: Pas pa din tarm

Du kan mindske risikoen for bade haemorider og tarmkraeft gennem din livsstil:

Fiberholdig kost: Spis masser af fuldkorn, grentsager og frugt.

Drik vand: Det holder affgringen blgd og forebygger rifter.

Fysisk aktivitet: Motion stimulerer tarmens bevasgelser (peristaltikken).

Ga nar du skal: Hold dig ikke; det @ger trykket i endetarmen og kan give haamorider.

Kilder og videnskabelig baggrund (PubMed)

For at sikre korrekt information laener vi os op ad den nyeste forskning og kliniske

retningslinjer:

e Om hyppighed af haemorider vs. cancer: Lohsiriwat V. "Hemorrhoids: From basic

pathophysiology to clinical management." World J Gastroenterol. 2012. PubMed link
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o Om tidlig opsporing af tarmkraeft: Kuipers EJ, et al. "Colorectal cancer." Nat Rev Dis
Primers. 2015. PubMed link

» Betydningen af koloskopi som screening: Brenner H, et al. "Colorectal cancer."
Lancet. 2074. PubMed link

Laes ogsa

Kronisk tarmbetaendelse (IBD)

Lzes ogsa

Divertikler i tarmen
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