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Gastroskopi: Nasal vs. Oral - Hvilken Undersggelse er Bedst for Dig?
Hvad er en Gastroskopi?

En Gastroskopi er en kikkertundersggelse af spisergret, mavesaekken og

tolvfingertarmen, der anvendes til at diagnosticere arsagen til mave-tarm-symptomer

som mavesmerter, synkebesveaer eller reflux.

Undersggelsen udferes med et bgjeligt, tyndt kikkertror (gastroskop). Hos Kirurgen.dk
tilbyder vi primeert to metoder:
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1. Oral Gastroskopi (TOE): Kikkerten feres gennem munden.

2. Nasal Gastroskopi (TNE): Kikkerten fgres gennem naesen.

Dette blogindlaeg sammenligner de to metoder for at give dig det bedste

beslutningsgrundlag fer din undersggelse.

Nasal Gastroskopi: Bedst for Patientkomfort og Angst

Nasal Gastroskopi (TNE) er blevet et populaert alternativ til den traditionelle metode,

primzert pa grund af forbedret patientkomfort.

« Ultratyndt Skop: Kikkerten er veesentligt tyndere (kun ca. 4-6 mm), svarende til et

tyndt sugerear.

« Minimal Breekrefleks: Kikkerten undgar at rere tungen og de falsomme omrader i

svaelget, hvilket minimerer ubehag og opkastningsfornemmelser (braekrefleks).

 Fri Vejrtreekning og Kommunikation: Du kan traekke vejret normalt gennem munden

od kan ofte tale og svare pa laegens spargsmal under undersggelsen.

e Hurtig Normalisering: | mange tilfeelde kan du spise og drikke allerede 20-30 minutter

efter undersagelsen, da der ikke er brugt bedevende spray i sveelget.

o Bedst egnet til: Almindelige diagnostiske undersggelser, hvor der skal tages

standard vaevsprover (biopsier).
Oral Gastroskopi: Standardmetoden til Terapeutiske Indgreb

Oral Gastroskopi (TOE) er den klassiske standardmetode. Selvom den er forbundet med

mere ubehag, er den ofte nedvendig af tekniske arsager.

o Storre Skop: Kikkerten er tykkere (ca. 8-10 mm), svarende til en lillefinger.

o Stoarre Arbejdskanal: Den primaere fordel er, at det tykkere skop har en starre
indvendig arbejdskanal. Denne kanal er afgerende for indfgring af sterre kirurgiske

instrumenter.

« Bedst til Terapeutisk Behandling: Oral Gastroskopi foretraekkes, nar la2agen forventer
at skulle udfgre mere komplekse indgreb. Dette kan inkludere:

o Fjernelse af store polypper.

o Stopper alvorlig bladning i mavesaekken.
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» Udvidelse af forsnaevringer (strikturer) i spisergret.

» Bedre Billedkvalitet: Selvom forskellen mindskes, giver den starre kikkert ofte et

bredere synsfelt og en hgjere billedkvalitet til detaljeret inspektion.

» Bedst egnet til: Undersgagelser, hvor der forventes at skulle foretages starre indgreb
og behandling.

Oversigt: Hvilken metode skal jeg veelge?

Aspekt Oral Gastroskopi (TOE) Nasal Gastroskopi (TNE)
Kikkertstarrelse Ca. 10 mm (Starre) Ca. 4-6 mm (Ultratynd)
Braekrefleks Hgj risiko Lav risiko
. . Ikke muligt at tale, kan foles Muligt at tale, fri
Tale/Vejrtraekning . .
anstrengt vejrtraekning

Behov for . ) )

. Ofte ngdvendigt Mindre ofte nedvendigt
Beroligende
Terapeutiske Ja, foretrukken metode Nej, begrenset til
Indgreb (sterre polypper, bladning) diagnostik og sma biopsier

Husk: Din lzege er den bedste til at vurdere, hvilken metode der passer til dine
specifikke symptomer og anatomi.
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