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G4 til indholdet

Pudendus neuralgi: Nervesmerter i baekkenet

smerter ved endetarmen

Oplever du braendende eller elektriske smerter ved endetarmen, som forveerres, nar du
sidder ned? Sa kan arsagen veere pudendus neuralgi. Denne tilstand involverer irritation

eller afklemning af pudendusnerven — en af de vigtigste nerver i baeskkenbunden.
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Hos kirurgen.dk ser vi ofte patienter, der frygter alvorlig sygdom pga. disse symptomer.
Gennem en grundig klinisk vurdering og eventuelt en tarmundersggelse kan vi skabe

klarhed og laegge en plan for din behandling.
Hvad er pudendus neuralgi?

Pudendus neuralgi (PN) er en kronisk smertetilstand, der opstar, nar pudendusnerven
bliver irriteret eller kommer i klemme. Nerven Igber gennem en snaever kanal i baekkenet
(Alcock's kanal), og hvis den udsaettes for pres, sender den smertesignaler til hjernen fra

de omrader, den forsyner: endetarmen, mellemkadet og kensorganerne.
Typiske symptomer

Symptomerne pd pudendus neuralgi er ofte meget karakteristiske og adskiller sig fra

almindelige muskelsmerter:

e Braandende eller elektrisk smerte: Fgles ofte som "ild" eller stad.

o Forveerring ved siddestilling: Smerten er typisk veerst i Igbet af dagen, nar man sidder
pa en stol.

e Lindring pa toiletsaedet: Da selve mellemkadet "svaever" frit pa et toiletseede, oplever
mange en midlertidig lindring her.

» Fremmedlegemefglelse: Mange patienter beskriver en fglelse af at have en golfbold

eller en klump siddende i endetarmen.

Hvordan stilles diagnosen? (Nantes-kriterierne)

Da pudendus neuralgi ikke kan ses pa en almindelig scanning, benytter vi de

internationalt anerkendte Nantes-kriterier til at stille diagnosen:

1. Smerten er lokaliseret til nervens forsyningsomrade (fra klitoris/penis til anus).
2. Smerten er markant vaerre ved siddestilling.

3. Smerten vaekker ikke patienten om natten.

4. Der er intet fglelsestab ved den objektive undersggelse (kun smerte).

5. Smerten lindres ved en diagnostisk blokade af pudendusnerven.
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Vigtigheden af en tarmundersogelse

Selvom symptomerne peger pa en nerve, er det afgarende at udelukke andre arsager til

smerter ved endetarmen. En lokal tarmundersggelse (anoskopi eller rektoskopi) udfgres

for at udelukke:

e Analfissurer (rifter).
e Haamorider.

o Inflammatoriske processer eller vaevsforandringer.

| visse tilfeelde kan vi supplere med en koloskopi, hvis der er symptomer som blgdning
eller a&endret affgringsmenster, for at sikre, at der ikke er bagvedliggende alvorlig
sygdom.

Behandlingsmuligheder
Behandlingen af pudendus neuralgi er ofte tvaerfaglig og kan omfatte:

1. Livsstilsaendringer: Brug af specialpuder (donut-puder) for at fjerne pres fra nerven.

2. Specialiseret fysioterapi: Afspaending af baeskkenbunden, da muskelspaendinger ofte

forveerrer nerveirritationen.
3. Medicinsk behandling: Nervemedicin eller lokalbedgvende blokader.

4. Kirurgi: | sjeeldne tilfeelde, hvor nerven er fysisk fastklemt (entrapment), kan en
operation komme pa tale.
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