PATIENTVEJLEDNING

Koloskopi med Picoprep og Dulcolax

Forberedelse, selve undersggelsen, efterforlgb og patientspgrgeskema

Kort fortalt

Ved en koloskopi feres et bgjeligt kamera gennem endetarmen og op i tyktarmen, sa slimhinden kan ses
direkte. Der kan tages veevsprgver, og mange polypper kan fjernes under sasmme undersggelse. Tarmen
skal veere grundigt temt efter planen i denne vejledning.

Hvad er en koloskopi?

Koloskopi er en kikkertundersggelse af tyktarmen. Koloskopet er omtrent pa tykkelse med en lillefinger og
har kamera samt kanaler til luft, vand, sug og instrumenter. Undersggelsen er beregnet til at nd hele
tyktarmen, men kan i nogle tilfaelde blive ufuldstaendig pa grund af udrensning, anatomi, ubehag eller
tekniske forhold. Nar det er relevant, kan CT-kolografi veere et alternativ eller supplement.

Hvornar bruges koloskopi?
* Ved blod i affgringen, lav blodprocent, uforklaret veegttab, mavesmerter eller sendret affgringsmgnster.
* Ved screening eller udredning for tyk- og endetarmskreeft, ogsad nar familiehistorien har betydning.
* Ved kontrol efter polypper eller efter behandling for tarmkreeft.

Behovet for kontrol og tidspunktet for en ny koloskopi afheenger blandt andet af familiehistorie, tidligere
fund, antal og stgrrelse af polypper, mikroskopisvar og kvaliteten af undersggelsen. Der findes ikke ét fast 3-
eller 5-arsskema, som passer til alle.

Hvordan foregar undersggelsen?

Varigheden varierer og afhaenger blandt andet af tarmens anatomi, udrensningens kvalitet og af, om der
skal tages vaevsprgver eller fjernes polypper. Selve undersggelsen varer ofte 10-45 minutter, men det
samlede besgg kan tage leengere tid.

Ubehaget er forskelligt fra person til person. Nogle maerker mest tryk og luft, mens andre far kortvarige eller
kraftigere mavekneb, nar skopet passerer tarmens bugtninger. Behovet for beroligende og smertestillende
medicin vurderes sammen med klinikeren ud fra dit helbred, dit behov og undersggelsens omfang.

Hvis du far beroligende medicin i en blodare

Du skal have en voksen ledsager med hjem. | 24 timer ma du ikke kgre bil eller cykle, betjene maskiner,
drikke alkohol, underskrive juridisk bindende dokumenter eller treeffe vigtige beslutninger.

Vaevsprover og polypper

Hvis der ses forandringer, kan der tages veevsprgver. Mange polypper kan fjernes under samme
undersggelse, men ikke alle kan eller bgr fjernes samme dag. Stgrre, bredbasede eller vanskeligt placerede
forandringer kan kreeve en seerskilt procedure eller henvisning til et center med saerlig ekspertise.

Speciallzegen taler med dig efter undersggelsen. Hvis der er taget vaevsprgver, far du at vide, hvornar svaret forventes, og
hvordan du modtager det.
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FORBEREDELSE

Sadan forbereder du dig

Denne plan gaelder, nar klinikken har ordineret Picoprep og Dulcolax til dig.

Folg din udleverede plan

Brug ikke en anden patients plan, og andr ikke selv dosis eller tidspunkt. Hvis din indkaldelse eller en
konkret besked fra klinikken afviger fra denne vejledning, skal du fglge den personlige besked fra

klinikken.
Dagsplan
4 dage for Tag 2 Dulcolax-tabletter a 5 mg én gang dagligt. Dette er dag 1 af 3.
3 dage for Tag samme Dulcolax-dosis, dag 2 af 3. Begynd kerne- og fiberfattig kost.
2 dage for Tag samme Dulcolax-dosis, dag 3 af 3. Fortseet kerne- og fiberfattig kost og drik rigeligt.
Dagen for Spis et lille, let maltid senest én time fgr udrensningen starter. Derefter kun klare vaesker.
Tag Picoprep kl. 14 og kl. 20 som beskrevet nedenfor.
Undersggelsesdagen Ingen fast fade. Drik kun klare vaesker indtil det stoptidspunkt, der star i din indkaldelse

eller personlige instruktion.

Kerne- og fiberfattig kost
« Undgé kernerugbrgd, fuldkornsbrgd, miisli, havregryn, ngdder, mandler, frg, popcorn, baelgfrugter samt
frugt og grgnt med skind eller kerner.

* Du kan blandt andet spise hvidt brgd, lyse boller, pasta, ris, kartofler uden skind, magert kad, fisk, seg, blad
ost og skreellet eller kogt frugt og grent.

Efter dit sidste faste maltid: kun klare veesker
« Tilladt: vand, danskvand, klar saftevand, klaret aeblejuice, lyse sodavand, klar bouillon, te og kaffe uden
maelk samt vandis eller sorbet uden baer og frugtstykker.

* lkke tilladt: maelk, flade, yoghurt, juice med frugtkad, uklare eller tykke supper samt rgde, bl eller lilla
drikke. Alkohol ma ikke bruges som klar vaeske.

Picoprep dagen for undersggelsen

* Kl. 14: Heeld det fgrste brev i 150 ml koldt vand. Ragr i 2-3 minutter, indtil blandingen ikke lsengere bruser.
Drik den inden for 15 minutter. Drik derefter mindst 1,5 liter klar vaeske over de neaeste 4-6 timer.

* KI. 20: Tag det andet brev pd samme made. Drik derefter mindst 1,5 liter klar vaeske over de naeste 2-4
timer.

Udrensningen giver kraftig, vandig diarré. Bliv teet pa et toilet. Mavekneb, kvalme, afbrudt nattesgvn og irritation omkring
endetarmsabningen er almindeligt. En fed, uparfumeret creme kan beskytte huden.

Medicin skal vurderes individuelt

Blodfortyndende og trombocytheemmende medicin, diabetesmedicin, insulin, GLP-1-baseret medicin (fx
Ozempic, Wegovy, Rybelsus, Saxenda, Victoza eller Trulicity) samt Mounjaro (GIP/GLP-1), jerntilskud og
anden fast medicin kan kraeve en saerlig plan. Stop eller andr aldrig ordineret medicin uden en konkret
aftale med klinikken eller den behandlende lzege. Har du diabetes eller nyresygdom, skal du kontakte
klinikken i god tid.

Hans Edvard Teglers Vej 9, 1. sal - 2920 Charlottenlund39 64 01 25 - mail@kirurgen.dk Side 2
kirurgen.dk/patientvejledning/koloskopi Ydernummer 215430



EFTER UNDERSOGELSEN

Efterforiob og faresignaler

De fleste gar hjem efter kort observation. Fglg altid den besked, du far i klinikken.

[+] =
Nar undersggelsen er feerdig
» Afsaet cirka en halv time til almindelig observation. Observationstiden kan vaere laengere afhaengigt af
medicin og undersggelsens forlgb.
» Du kan som regel spise og drikke normalt igen, medmindre du far en anden besked.

» Har du faet beroligende medicin i en blodare, skal en voksen ledsager fglge dig hjem, og 24-timersreglerne
geelder.

Almindelige gener
| timerne og de fgrste 1-2 dggn kan du opleve:
* oppustethed, luftafgang og lette mavekneb
e treethed eller let kvalme efter udrensning og eventuel medicin
* Igs affgring eller manglende affgring, fordi tarmen er tamt
* en lille maengde frisk blod, hvis der er taget veevspraver eller fjernet polypper

Risici
Koloskopi er en veletableret undersggelse. Alvorlige komplikationer som starre blagdning, reaktion pa

medicin eller hul i tarmvaeggen er sjeeldne. Risikoen er ikke ens for alle og er hgjere ved behandling af store
eller komplekse forandringer end ved en ren diagnostisk undersggelse.

Kontakt klinikken eller sag akut vurdering

Reagér ved stagrre eller vedvarende blagdning, kraftige, tiltagende eller vedvarende mavesmerter, feber
eller kulderystelser, gentagne opkastninger, svimmelhed, besvimelse eller pavirket almentilstand.

Hvornar skal du ringe 112?

Ring 112 ved kraftig eller vedvarende blgdning, sveere mavesmerter, vejrtreekningsbesveer, sveere
brystsmerter eller brystsmerter med dndengd, besvimelse eller pavirket bevidsthed.

Kontakt
Telefon 39 64 01 25 Ved andre akutte symptomer: Akuttelefonen 1813 i Region
Telefontid mandag-torsdag kl. 09-12 Hovedstaden eller lzegevagten i din region. En planlagt tid i
mail@kirurgen.dk klinikken erstatter ikke en akut vurdering.

Husk 24-timersreglerne efter intravengs beroligende medicin

Ingen bilkgrsel, cykling, maskinbetjening, alkohol, juridisk bindende underskrifter eller vigtige
beslutninger. Du skal have en voksen ledsager med hjem.

Den Igbende og mest omfattende patientinformation findes pa kirurgen.dk/patientvejledning/koloskopi. Denne PDF er til den
konkrete Picoprep-Dulcolax-plan og erstatter ikke individuelle beskeder fra klinikken.
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MEDBRINGES TIL UNDERSOGELSEN

Patientspgrgeskema for koloskopi

Udfyld skemaet fgr dit besgg. Oplysningerne bruges til at planlaegge et sikkert og
individuelt forlgb.

Kontaktoplysninger

Navn og CPR-nr.
Mobilnummer

E-mail

Allergier eller tidligere reaktion pa medicin

Al medicin - fortsset eventuelt pa bagsiden
Skriv ogsa naturmedicin og kosttilskud. Blodfortyndende medicin kraever kontakt til klinikken.

Spgrgsmal om dit helbred

Ring til klinikken i god tid pa 39 64 01 25

Det geelder isaer, hvis du tager blodfortyndende medicin, trombocytheemmende medicin,
diabetesmedicin, insulin, GLP-1-baseret medicin (fx Ozempic, Wegovy, Rybelsus, Saxenda, Victoza eller
Trulicity) eller Mounjaro, eller hvis du har nyresygdom. Stop eller aendr aldrig ordineret medicin pa egen
hand.

Tager du blodfortyndende eller trombocytheemmende medicin? O O
Har du diabetes? Skriv type og behandling under bemaerkninger. O O
Bruger du Ozempic, Wegovy, Rybelsus, Saxenda, Victoza, Trulicity eller Mounjaro? O O
Har du faet konstateret en nyresygdom? O O
Har du faet konstateret MRSA pé et hospital? O O
Er du tidligere blevet opereret i maven eller underlivet? O O
Har du pacemaker eller ICD? O O
Har du en psykisk sygdom, begyndende demens eller demens, som vi bgr kende til? O O

Bemeaerkninger

Tak for hjeelpen. Medbring det udfyldte skema til undersggelsen.
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