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Synkebesvzeer

Har du sveert ved at synke? Forsta Synkebesvar (Dysfagi) og de Kirurgiske Aspekter

Synkebesveer, leegefagligt kaldet dysfagi, er en tilstand, der pavirker tusindvis af
danskere og har stor indflydelse pa livskvaliteten. Det er ikke en sygdom i sig selv, men

et symptom pa en underliggende arsag.

Pa Kirurgen.dk sezetter vi fokus pd, hvordan synkebesveer opstar, hvorfor preecis
udredning er essentiel, og hvornar et kirurgisk indgreb kan veere Igsningen.
Hvad er Dysfagi?

Dysfagi er en samlet betegnelse for besvaer med at tygge, synke mad og drikke, eller
med at transporten af faden gennem spisergret (gsofagus) er besveeret.
Synkeprocessen er kompleks og involverer mere end 50 muskler og flere nerver i mund,

sveelg og spiserar.
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De tre faser af synkning:

1. Oral fase: Maden tygges og blandes med spyt til en bolus (madklump).

2. Faryngeal fase (sveaelget): Synkerefleksen udlgses, stemmebandene lukker, og
luftrgret lukkes for at forhindre mad eller vaeske i at komme i lungerne (

fejlsynkning/aspiration).

3. @sofageal fase (spiseraret): Muskelsammentraekninger (peristaltik) sender maden ned

i mavesaekken.
Besveer i én eller flere af disse faser kan fgre til dysfagi.
Hvorfor er Dysfagi alvorligt?

Ubehandlet eller langvarigt synkebesvar kan have alvorlige konsekvenser:

e Underernaering og vaegttab: Patienten far ikke tilstreekkeligt med kalorier og

naeringsstoffer.
» Dehydrering: Utilstraakkeligt vaeskeindtag.

o Aspirationspneumoni (fejlsynkningslungebetaendelse): Mad eller veeske kommer i

luftvejene og forarsager en alvorlig lungeinfektion.

o Nedsat livskvalitet: Maltider er ofte forbundet med socialt samveer, og besvaer her

kan fare til isolation og angst.
Arsager og den Kirurgiske Relevans

Arsagerne til dysfagi er mangeartede og kan inddeles i neurologiske, strukturelle og

funktionelle problemer.

Kategori Eksempler pa arsager med kirurgisk relevans

Kraeft i mund, sveelg, strube eller spisergr, godartede
Strukturelle

. forsnaevringer (strikturer), sveelgdivertikler (f.eks. Zenkers
(Mekaniske)

divertikel), gsofagitis (spisergrskatar).

) Falger efter operation i nakke/hals, som kan have pavirket
Neurologiske .
nerverne (f.eks. recurrensparese/lammelse af stemmeband).
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Kategori Eksempler pa arsager med kirurgisk relevans

) Achalasi (sjaelden tilstand, hvor lukkemusklen til mavesaekken
Funktionelle ) . . o
ikke abner korrekt), motilitetsforstyrrelser i spisergret.

Bemaerk: Dysfagi kan ogsa opsta som en midlertidig komplikation efter et kirurgisk
indgreb i hals- og nakkeomradet (f.eks. skjoldbruskkirtelkirurgi), hvor haevelse eller

muskelpavirkning kan give synkeproblemer.
Udredning: Praecision er afgerende

Da dysfagi kan skyldes b&de godartede og alvorlige lidelser (herunder kraeft), er en
hurtig og preecis udredning afgarende. Som kirurger benytter vi ofte fglgende

undersggelser:

1. Kikkertundersggelse (Endoskopi/FEES): En tynd kikkert fares gennem naesen ned i

sveelget (FEES) eller gennem munden ned i spiseraret (Gastroskopi). Dette giver et

direkte visuelt indblik i slimhinden og funktionen under synkning.

2. Rentgenundersagelse med kontrast (Synkesynk/Bariumsynk): Patienten synker
kontrastvaeske, mens der tages rgntgenbilleder. Dette visualiserer, hvordan maden
bevager sig gennem sveelg og spisergr, og kan afslagre forsnaevringer, divertikler eller

motilitetsforstyrrelser.

3. Manometri: Maler trykket og muskelbevaegelserne i spisergret. Essentiel ved mistanke

om Achalasi eller andre motilitetsforstyrrelser.
Kirurgiske Behandlingsmuligheder

| mange tilfaelde behandles dysfagi med talepadagogik, fysio-ergoterapi og
kosttilpasning. Men nar arsagen er strukturel eller mekanisk, kan kirurgi vaere den mest

effektive Igsning:

i Kirurgisk .
Tilstand . Formal
Indgreb/Behandlingseksempel

Achalasi Heller's Myotomi (eller POEM) Klgvning af muskelfibrene i den

nederste lukkemuskel i
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Tilstand

Zenkers

Divertikel

Forsnaevring
(Striktur)

Kraeft

Kirurgisk
Indgreb/Behandlingseksempel

Divertikulektomi eller

Endoskopisk Stapling

Ballondilatation

@sofagektomi eller andre

resektionsprocedurer

Hvad kan du selv ggre?
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Formal

spisergret for at tillade maden

at passere ned i maven.

Fjernelse/abning af den
udposning (divertikel) i
svaelget, hvor maden samler
sig, hvilket forarsager
synkebesveaer og opgylp.

Udvidelse af spisergret med en
ballon under endoskopi (kan
vaere gentagen behandling,
sommetider ngdvendigger det

Kirurgi for at hindre recidiv).

Fjernelse af tumorvaev i
spiserar, sveelg eller mund, ofte

efterfulgt af genopbygning.

Mens du venter pa udredning eller som supplement til behandlingen, er der tiltag, der

kan gere synkeprocessen lettere og mere sikker:

o Konsistens: Tilpas mad og drikke. Ofte er cremede, ensartede konsistenser (gratin,

mos, tyknet veeske) lettest at synke.

» Spiseteknik: Sid oprejst (gerne 90 grader) under maltider og forbliv siddende i mindst

20-30 minutter bagefter. Synk bevidst, og undgéa at tale med mad i munden.

e Mundhygiejne: God mundhygiejne er altafgerende for at reducere risikoen for

lungebetzendelse, da mundbakterier ellers kan fejlsynkes.

o Har du mistanke om Synkebesveer?
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Hvis du oplever laengerevarende synkebesvaer, smerter ved synkning, uforklarligt

veegttab, eller gentagne lungebetandelser, bar du altid kontakte din leege.
Referenceliste: Synkebesveer (Dysfagi)
1. Definition og Konsekvenser

1. Definition og Vigtigheden af Synkefaserne (Oral, Faryngeal, @sofageal):
« Kilde: Speyer, R. (2016). Effects of dysphagia on quality of life, functional status,

and healthcare costs in the elderly: A systematic review. Dysphagia, 31(1), 1-11.

e Link: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26487541/

o Understotter: Definitionen af dysfagi og dens opdeling i de tre faser. Kilden
fremhaever ogsd konsekvenserne, herunder nedsat livskvalitet og funktionel

status.

2. Alvorlige Konsekvenser af Ubehandlet Dysfagi (Aspirationspneumoni,
Underernaering):
« Kilde: Altman, K. W., Terrell, J. E., & Hogikyan, N. D. (2009). The effect of voice
and swallowing disorders on quality of life. The Laryngoscope, 119(4), 779-784.

e Link: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19235882/

e Understgtter: Pastanden om, at ubehandlet dysfagi farer til underernzering,

dehydrering og @get risiko for aspirationspneumoni.
2. Arsager og Diagnostik

3. Klassifikation af Arsager (Strukturelle/Obstruktive, Motilitet/Funktionelle) og
Udredning:
« Kilde: Clave, P., & Shaker, R. (2015). Dysphagia: diagnosis and management. The
American Journal of Gastroenterology, 110(2), 209-224.

e Link: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25644186/

e Understgtter: Inddelingen af arsager (neurologiske, strukturelle og funktionelle).
Kilden gennemgar ogsa den vigtigste diagnostik, herunder Endoskopi, Rgntgen

med kontrast (Bariumsynk) og Manometri.

4. Manometri og Dets Veerdi ved Motilitetsforstyrrelser (Achalasi):
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Kilde: Kahrilas, P. J. (2015). Esophageal motility disorders in terms of the Chicago
Classification. Gastroenterology & Hepatology, 11(10), 675-682.

Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26604812/

Understotter: Vaerdien af Manometri som den essentielle test til at diagnosticere

motilitetsforstyrrelser som Achalasi.

3. Kirurgiske Behandlinger

5. Achalasi: Behandling med Heller's Myotomi og POEM:

Kilde: Cichoz-Lach, H., & Partyka, R. (2020). Achalasia-diagnostic and therapeutic
dilemma. Clinical and Experimental Medical Letters, 61(1), 1-7.

Link: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33139883/

Understgtter: De kirurgiske behandlingsmuligheder for Achalasi, herunder Heller's

Myotomi og den endoskopiske metode POEM (Peroral Endoskopisk Myotomi).

6. Zenker's Divertikel: Indikation for Kirurgisk Fjernelse/Endoskopisk Stapling:

Kilde: Kim, J., Kim, M., & Kim, H. Y. (2021). Endoscopic treatment of Zenker's
diverticulum: an update. World Journal of Gastroenterology, 27(18), 2137-2147.

Link: https://pubmed.ncbi.nim.nih.qgov/34025178/

Understoatter: Indikationen for kirurgisk eller endoskopisk behandling af Zenker's

Divertikel.
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Laes ogsa

Eosinofil @sofagitis (EoE) - GERD-reflux
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