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ا؟ البروبيوتيك في شكل كبسولات: ماذا تقول الدراسات السريرية الكبرى حقً

المؤلف: د. باهر هادي، استشاري الجراحة، دكتوراه · التاريخ: يونيو 2026

ص ملخّ

ق كبسولات البروبيوتيك كحلّ شامل لكل شيء، من الانتفاخ إلى الصحة النفسية. لكن عند سوَّ ا ما تُ كثيرً

مراجعة التجارب السريرية الكبرى العشوائية المضبوطة )RCTs( - وهي المعيار الذهبي للبحث الطبي - فإن

ا واحدًا يناسب الجميع". يعتمد التأثير ظهر الأبحاث بوضوح أن البروبيوتيك ليست "مقاسً ة. تُ الواقع أكثر دقّ

ا كاملًا على السلالة البكتيرية المحددة التي تتناولها، وعلى الحالة التي تريد علاجها. تستعرض هذه اعتمادً

ا. المقالة الأدلة الحالية عبر أكثر المجالات بحثً
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ا في صحتنا. عند تناول البروبيوتيك في ا حاسمً تحتوي أمعاؤنا على مليارات الكائنات الدقيقة التي تلعب دورً

شكل كبسولات، نحاول إرسال بكتيريا حيّة ومفيدة إلى هذا النظام البيئي. لكن هناك فرق كبير بين تناول

مكمل غذائي "لدعم الصحة" وبين وجود توثيق علمي قوي يثبت فعاليته.

فل ولمعرفة الحقيقة، يجب الرجوع إلى الدراسات السريرية الكبرى التي قورنت فيها البروبيوتيك مباشرةً بالغُ

ا: الفلورا المعوية )بكتيريا الأمعاء( والبروبيوتيك والقولون العصبي. )placebo( لدى آلاف المرضى. اقرأ أيضً

النتائج السريرية: أين تنفع الكبسولات؟

١. حماية الأمعاء أثناء العلاج بالمضادات الحيوية

ا، بة للمرض والبكتيريا النافعة معً ا، فإن الدواء يقتل للأسف البكتيريا المسبّ ا حيويً عندما يصف الطبيب مضادً

ا. ا جدً ا قويً ظهر البيانات السريرية الكبرى تأثيرً ا إلى إسهال. وهنا تُ مما يؤدي غالبً

ا السلالات Lactobacillus rhamnosus GG أو الخميرة تناول كبسولات بروبيوتيك محددة )خصوصً

ل بشكل ملحوظ من خطر الإسهال العادي ومن Saccharomyces boulardii( بالتوازي مع المضاد الحيوي يُقلّ

.Clostridium difficile [1] العدوى الخطيرة المرتبطة بالمستشفيات ببكتيريا

)IBS( ٢. القولون العصبي

ا لشراء البروبيوتيك. مراجعة شاملة جمعت بيانات ٨٢ دراسة يُعدّ القولون العصبي أحد أكثر الأسباب شيوعً

د أن البروبيوتيك ا ]2[، إلى جانب مراجعات شاملة أحدث ]5[، تؤكّ عشوائية كبرى بمجموع ١٠٫٣٣٢ مريضً
ف ألم البطن والأعراض العامة للقولون العصبي. خفّ يمكن أن تُ

ا. الكبسولات التي تحتوي على توليفة من عدة سلالات رون بأن النتائج تتفاوت كثيرً ذكّ غير أن الباحثين يُ

ا على الانتفاخ ]2, 5[. ظهر بشكل عام التأثير الأكثر استقرارً بكتيرية مختلفة )multispecies( تُ

٣. الإمساك المزمن

ا مساعدة من البيانات السريرية. أظهرت ميتا-تحليل كبير لـ إذا كانت المشكلة في أمعاء بطيئة، فهناك أيضً

ل وقت العبور المعوي بمتوسط ١٣٫٧٥ ساعة وأن تزيد عدد 15 دراسة عشوائية أن البروبيوتيك يمكن أن تُقلّ

ز الأسبوعية ]3[. مرات التبرّ

ا في الفرق بين كبسولات تحتوي على سلالة واحدة وكبسولات تحتوي تفصيل مهم: نظرت الدراسة تحديدً
ا نً قت تحسّ على عدة سلالات. وتبيّن أن كبسولات السلالات المتعددة )multispecies( وحدها هي التي حقّ

ذا دلالة إحصائية في الإمساك ]3[.

)IBD( ٤. أمراض الأمعاء الالتهابية المزمنة
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ة إلى قسمين: ا فيما يخص الالتهابات المعوية المزمنة الخطيرة، فإن الأبحاث تنقسم بحدّ أمّ

التهاب القولون التقرحي: أظهرت التجارب الكبرى أن كبسولات البروبيوتيك بجرعات عالية مع العلاج

المعتاد للمريض يمكن أن تساعد بفعالية في تهدئة المرض والمحافظة على الهدأة ]4[.

فل للاستنتاج أن البروبيوتيك ليس لها تأثير داء كرون: اضطرت التجارب الكبرى الصارمة المضبوطة بالغُ

فل ]4[. ت مقارنةً بالغُ ثبَ مُ

٥. محور الأمعاء-الدماغ: الصحة النفسية

من أحدث المجالات البحثية وأكثرها إثارة ما يُعرف بـ "البسيكوبيوتيكس" )psychobiotics(. ميتا-تحليل

ث يغطي ٧٢ تجربة سريرية بأكثر من ٦٫٠٠٠ مشارك بحث فيما إذا كانت الكبسولات البكتيرية حدَّ كبير ومُ

يمكن أن تؤثر على الدماغ ]6[.

ا في جودة النوم لدى نً ا ذا دلالة إحصائية في أعراض القلق والاكتئاب وتحسّ أظهرت النتائج انخفاضً

شيرون إلى أن التجارب الكبيرة الطويلة الأمد من ت البروبيوتيك ]6[. لكن الباحثين يُ المجموعات التي تلقّ

ا للاضطرابات النفسية. ا فعليً "المرحلة الثالثة" لا تزال غائبة قبل أن يصبح من الممكن وصف البروبيوتيك علاجً

الة؟ الزاوية التقنية: ما الذي يجعل الكبسولة فعّ

ا قدرة الكبسولة على البقاء حية خلال لا تقيس الدراسات السريرية الكبرى أعراض المرضى فقط، بل أيضً

، يجب أن تستوفي شرطين علميين صارمين: رحلتها عبر الجسم. ولكي تعمل كبسولة البروبيوتيك أصلًا

مقاومة الحمض: حمض المعدة شديد الحموضة )pH ≈ 1.5 - 3.5( ويقتل بسهولة البكتيريا غير المحميّة.1. 
)enteric coated( لذلك تستخدم التجارب العلمية عادةً كبسولات ذات غلاف معوي مقاوم للحمض

تبقى سليمة في المعدة ولا تذوب إلا عند وصولها إلى البيئة المتعادلة في الأمعاء.

CFU اختصار لـ Colony Forming Units )عدد المستعمرات البكتيرية2.  ضمان عدد CFU عند انتهاء الصلاحية:
ا. والمهمّ أن ة يوميً الحيّة(. تستخدم التجارب السريرية جرعات بين مليار و١٠٠ مليار )10⁹ - 10¹¹( بكتيريا حيّ

هذا العدد مضمون عند تاريخ انتهاء الصلاحية - لا فقط عند تعبئة الكبسولة في المصنع - لأن

البكتيريا تموت ببطء خلال الأشهر على رفّ الصيدلية.

السلامة والآثار الجانبية

ا. لكن المراجعات الطبية الكبرى لة جيدً حتمَ ا ومُ بالنسبة للسكان الأصحاء، تُعدّ كبسولات البروبيوتيك آمنة جدً

ا في حالة حرجة بالمستشفى، أو لديك جهاز مناعي ضعيف للغاية، أو تأتي بتحذير واضح: إذا كنت مريضً

لديك قسطرة وريدية مركزية مزروعة، يجب الابتعاد عن البروبيوتيك ]5[. في هذه الحالات النادرة، لوحظ
ا ]5[. ا )sepsis( خطيرً ا دمويً مً ضافة قد تعبر إلى مجرى الدم وتسبّب تسمّ أن البكتيريا المُ
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خلاصة

لًا قبِ ا". لكن إذا كنت مُ ا فائقً لا يدعم العلم فكرة أن كبسولة بروبيوتيك عشوائية تجعل الشخص السليم "صحيً

على علاج بالمضادات الحيوية، أو تعاني من القولون العصبي، أو تعاني من الإمساك، فهناك أدلة قوية

ا. ا ملموسً حدث فرقً موثّقة في PubMed على أن الكبسولات المناسبة بالسلالات المناسبة يمكن أن تُ

Kirurgen.dk التشخيص والعلاج في

نقوم بتقييم أعراض الجهاز الهضمي عبر تنظير القولون وتنظير المعدة وفحص الداء البطني وكالبروتكتين

ا: الفلورا المعوية )بكتيريا الأمعاء( والبروبيوتيك والقولون العصبي، الإسهال المزمن، الإمساك البراز. اقرأ أيضً

.Low FODMAP حمية ،SIBO ،المزمن
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