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Analfissur: Symptomer, Arsager og Behandling — Din Guide til analfissur

pa kirurgen.dk

Har du nogensinde oplevet en skarp smerte ved toiletbesag, eller opdaget lidt blod pa
papiret, som fik dig til at undre dig? Sa er du langt fra alene. En analfissur, eller en rift i
endetarmsabningen, er en almindelig, men ofte overset tilstand, der kan gare hverdagen

utrolig ubehagelig. Men frygt ikke, for der er hjeelp at hente!

Pa kirurgen.dk forstar vi, hvor generende og pinligt dette emne kan fgles. Derfor har vi
lavet denne guide for at afmystificere analfissuren, give dig viden om dine muligheder

og vise dig vejen til lindring.

Hvad er en Analfissur? Definition pa Rifteni Endetarmen

Forestil dig et lille, men dybt sar i den sarte hud lige ved din endetarmsabning. Det er
praecis, hvad en analfissur er. Det er en rift, ofte pa starrelse med en papirskade, som

typisk opstar i den bagerste del af abningen.
Hvorfor gor det s ondt?

Det skyldes, at omradet er teet pakket med nerveender. Nar du har affaring, straekkes
riften, og smerten kan veere intens og fagles som glas, der skaerer — selv laenge efter

toiletbesgget.

Arsager til Analfissur: Hvorfor opstar den smertefulde rift?

Den mest almindelige arsag er en kombination af hard affgring, forstoppelse og
anstrengelse under toiletbesag. Men ogsa diarre eller gentagne lgse affgringer kan
irritere omradet og fare til en rift. Forestil dig det som et overbelastet omrade, der til

sidst giver efter under pres.
Her er de typiske syndere:

o Forstoppelse: Hard og knoldet affaring, der skal presses ud.

o Diarré: Hyppige, tynde affaringer, der irriterer slimhinden.
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« Overdreven pres: At presse for hardt under toiletbesag.

o Andre faktorer: | sjaeldnere tilfeelde kan det skyldes inflammation eller underliggende

sygdomme, men oftest er det et mekanisk problem.

Analfissur Symptomer: Hvordan ved jeg, om jeg har en rift?

De mest karakteristiske tegn er lette at genkende. Dette er de primaesre analfissur

symptomer:

 Intense smerter under og efter affaring: Smerten kan vare fra f& minutter til flere

timer.

o Frisk, lysergdt blod pa toiletpapiret eller i toiletkummen: Vaer opmaerksom pa farven;
mgarkere blod kan indikere andre problemer.

» Klge og ubehag: Iszer hvis riften er kronisk.

e En synlig hudflig eller lille knude: | nogle tilfaelde kan en kronisk analfissur udvikle en

lille udvendig hudflig ( sentinel pile) eller en indvendig polyplignende dannelse.
Hvordan behandles en Analfissur? — Vejen til Lindring

Langt de fleste anafissurer kan behandles uden operation, isaer hvis de opdages tidligt.
Malet er at bryde den onde cirkel, hvor smerte farer til muskelspasmer, som igen
forvaerrer riften.

Konservativ Behandling (Ferstevalg)

Fokus er pa at gere affaringen blgd og regelmaessig, samt at lindre smerte og

muskelspasmer.

o Kost og vaeske: @g dit fiberindtag (spis masser af frugt, grentsager og fuldkorn) og
drik rigeligt med vand (Min. 1,5-2 liter dagligt).

» Affaringsblgdgerende midler: Din laege kan anbefale fibertilskud (f.eks. HUSK) eller

mildt afferende midler, der gar affgringen lettere at passere.

« Smertelindrende og muskelafslappende salver: Lokalbedavelse (Lidocain-salve) og
salver, der afslapper den indre lukkemuskel, sdsom Nitroglycerin-salve ( Rectogesic®)

eller Diltiazem-creme. Dette fremmer heling.
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« Varme bade: Et varmt siddebad kan lindre smerte og afslappe musklerne i omradet.
Botulinumtoksin (Botox) Injektion: En Effektiv Lasning

Hvis salverne ikke giver tilstraekkelig effekt, kan en injektion med Botulinumtoksin
(Botox) i den indre lukkemuskel vaere en god lgsning. Botox afslapper midlertidigt
musklen, hvilket mindsker spandingen og giver fissuren ro til at hele. Effekten holder

typisk i 3-6 maneder, hvilket ofte er nok til at opna langvarig heling.
Kirurgisk Behandling: Lateral Intern Sphincterotomi (LIS)

Kun et lille mindretal af patienter har brug for operation. Dette overvejes typisk, hvis den
konservative behandling og Botox ikke har virket efter flere maneder, eller hvis fissuren

er meget kronisk og forbundet med en hudflig.

Den mest almindelige operation kaldes en Lateral Intern Sphincterotomi (LIS). Her
foretager kirurgen et lille snit i en del af den indre lukkemuskel. Dette reducerer
muskelspandingen permanent og giver riften de bedste betingelser for at hele.
Operationen er meget effektiv, men indebeerer en lille risiko for pavirkning af
lukkefunktionen.

Hvorfor er det vigtigt at soge hjelp?

Selvom en anafissur sjeeldent er farlig, kan den forringe din livskvalitet markant. Den
konstante smerte og frygt for toiletbesgg kan fare til stress og isolation. Desuden kan

ubehandlede analrifter blive kroniske og svaerere at behandle.

Du skal ikke lide i stilhed! Vi er her for at hjalpe dig med at finde den rette analfissur

behandling, sa du kan vende tilbage til en hverdag uden smerte og ubehag.
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