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Uroibenene (Restless Legs): Hvornar er det dreknuder?

"Uro i benene" er en hyppig klage — iseer om aftenen og natten. For nogle er det egentligt
Restless Legs Syndrome (RLS / Willis-Ekbom), en neurologisk tilstand. For andre er det

udtryk for vengs uro ved kronisk vengs insufficiens og areknuder. De to tilstande

forveksles ofte — og kan optreede samtidig.

Restless Legs Syndrome (RLS)

RLS rammer 5-10 % af voksne og er karakteriseret ved 4 diagnostiske kriterier (IRLSSG)
[1]:

1. Uimodstaelig trang til at bevaege benene, ofte med ubehag

2. Symptomer opstar eller forveerres i hvile

3. Symptomer lindres ved bevagelse

4. Symptomer er veerst om aftenen/natten
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Patofysiologien involverer dopaminerg dysfunktion og jernmangel i hjernen - selv ved

normal serumferritin kan central jernmangel veere til stede [2].

Vengs uro - den oversete irsag

Flere studier har vist, at en betydelig andel af patienter, der opfylder RLS-kriterierne,

faktisk har bagvedliggende vengs sygdom:

o | et studie af 174 patienter med RLS havde 36 % overfladisk vengs insufficiens [3]

o Behandling af refluks med skleroterapi gav komplet symptomlindring hos 53 % og

delvis lindring hos yderligere 30 % [4]

e Et nyere studie viste markant reduktion i RLS-score efter endovengs laserbehandling

(EVLT) hos patienter med dokumenteret refluks [5]

Klinisk tommelfingerregel: Hvis patienten har synlige dreknuder, tunge ben sidst pa

dagen eller haevelse omkring anklerne, bar vengs udredning ga forud for dopaminerg

behandling.
Sadan skelner du
Symptom RLS Vengs uro
Trang til at bevaege benene Steerk, dominerende Mild eller fraveerende
Lindres ved bevaegelse Markant Delvist
Lindres ved elevation Nej Ja
Synlige areknuder Sjeeldent Hyppigt
Haevelse om aftenen Nej Ja
Tunge ben Nej Ja
Familieanamnese RLS hos slaegtninge Areknuder hos sleegtninge
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Udredning
Ved uro i benene bgr udredningen omfatte:

« Klinisk vengs vurdering med inspektion i stdende stilling

« Doppler-ultralyd ved synlige vener eller andre vengse symptomer [6]

o Ferritin og transferrinmaetning (mal ferritin >75 pg/L og maetning >20 %) [2]
e TSH, B12, glukose, kreatinin for at udelukke metaboliske arsager

e Medicingennemgang (antihistaminer, SSRI, neuroleptika kan udlgse RLS)

Behandling
Hvis vengs arsag dominerer:

e Graduerede kompressionsstremper (klasse Il)

o Elevation, motion, veegtreduktion

« Endovengs laserbehandling (EVLT) ved dokumenteret refluks [5]
Hvis RLS dominerer:

 Jernsubstitution ved ferritin <75 pg/L [2]
e Sanering af udlgsende medicin
e Sgvnhygiejne, undga alkohol og koffein om aftenen

o Dopaminagonister (pramipexol, ropinirol) eller alfa-2-delta-ligander (gabapentin,
pregabalin) ved sveere symptomer

e Henvisning til neurologisk afdeling ved behandlingsresistens

Hvornér skal du soge leege?

Symptomer flere gange ugentligt i mere end en maned

Pavirket nattesgvn eller dagfunktion

Synlige areknuder eller haevelse omkring anklerne

Symptomerne forvaerres i hvile og lindres ved bevaegelse
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Behandling pa Kirurgen.dk

Vi udreder for vengs sygdom med doppler-ultralyd og tilbyder endovengs

laserbehandling (EVLT) under den offentlige sygesikring. Laes ogsa kramper i ls&eggen og

tunge treette ben.
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