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Rifter i endetarmen (analfissur)

Rift i endetarmen (analfissur) er en smertefuld lidelse, hvor der opstar en rift i huden omkring
abningen af endetarmen. Arsagerne er endnu ikke fuldt klarlagte, men der er gode muligheder for
behandling, sa du kan blive fri for smerterne.

Symptomer parift i endetarmen
Nogle af de almindelige symptomer pa en rift i endetarmen er:

* Blod i affaring
« Smerter ved affgring og i timerne efter
» Forstoppelse

Symptomerne pa rift i endetarmen kan ligne symptomerne pa andre tarmsygdomme. Derfor sarger vi
pa Kirurgen.dk for, at du bliver undersggt ordentligt inden behandlingen. Hvis der er tegn p3, at
symptomerne ikke stammer fra en rift i endetarmen, kan det vaere en god idé at fa udfert en
tarmundersggelse.

Sadan stiller vi diagnosen

Diagnosen stilles ved en almindelig klinisk undersggelse. | de fleste tilfeelde er fissuren synlig ved en
forsigtig udvendig inspektion. Hvis der er tvivl om arsagen til blgdning eller smerter, kan vi supplere
med en kikkertundersggelse af endetarmen (rektoskopi eller sigmoideoskopi).

Behandling af rift i endetarmen

De fleste analfissurer kan behandles uden operation. Malet er at fa sarkanten til at heles og bryde
den onde cirkel med smerter, krampe i lukkemusklen og hard affaring.

Behandlingen bestar typisk af:

* Regulering af affgringen med rigeligt veeskeindtag, fiberrig kost og om ngdvendigt et mildt
affaringsmiddel, sa affaringen bliver blgd.

* Muskelafslappende salve (fx nitroglycerin eller diltiazem) der nedseetter spaendingen i
lukkemusklen og forbedrer blodforsyningen til saret.

* Smertelindrende behandling i form af lokalbedgvende creme eller almindelige smertestillende
tabletter i kortere perioder.

* Lunkne siddebade efter affgring kan lindre smerter og kramper.

Huvis fissuren ikke heler efter 6-8 ugers konservativ behandling, eller hvis den kommer tilbage
gentagne gange, kan et lille kirurgisk indgreb veere ngdvendigt. Det mest anvendte indgreb er en
lateral intern sfinkterotomi, hvor en lille del af lukkemusklen overskeeres for at nedseette spaendingen.
Indgrebet foregar i lokalbedgvelse eller fuld bedgvelse og giver hurtig lindring hos de fleste.

Efter behandlingen

De fleste mzaerker tydelig bedring inden for fa uger. Det er vigtigt at fortsaette med blad affgring i en
periode efter, at fissuren er helet, sa den ikke kommer tilbage. Ved kirurgisk behandling kan der vaere
let bladning og let nedsat kontrol over luft de farste uger, men dette gar neesten altid over af sig selv.

kirurgen.dk - mail@kirurgen.dk Yder-nr. 215430




Kiru rgen .dk Hans Edvard Teglers Vej 9, 1. sal

Patientvejledning - Analfissur 2920 Charlottenlund - tlf. 39 64 01 25

Hvornar skal du reagere?
Kontakt egen leege eller ring til os, hvis du har:

* Vedvarende smerter ved affgring i mere end et par uger

 Friskt blod i affaringen eller pa toiletpapiret

«  Symptomer der vender tilbage gentagne gange

 Feber, kraftig heevelse eller pus — kan tyde pa en byld og kraever hurtig vurdering

Har mere om behandling af rift i endetarm

Oplever du nogle af ovenstaende symptomer, sa kontakt Kirurgen.dk for at fa mere information om,
hvordan rift i endetarmen kan behandles.

Kontakt og tidsbestilling

Hans Edvard Teglers Vej 9, 1. sal. 2920 Charlottenlund.
Telefon: +45 39 64 01 25 - Email: mail@kirurgen.dk

Vi er pa telefonen mandag-torsdag kl. 09-12.

For henvisende laeger: Ydernummer 215430.
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