
تنظير القولون السيني ����������������
مثل الدم في البراز، الألم أو صعوبة التبرز. ولكن الهدف غالبا ما يكون استبعاد وجود أمراض - خاصة سرطان الأمعاء.
بكاميرا تلفزيونية إلى المستقيم والجزء الأيسر من الأمعاء الغليظة. يمكن لفحص تنظير السيني الكشف عن أسباب

تنظير السيني هو فحص بالمنظار يتم فيه إدخال أنبوب مرن بحجم الإصبع الصغير مزود

عادة 5-10 دقائق ويتم إجراؤه لمعظم الأشخاص دون إزعاج كبير. لذلك لا داعي لاستخدام مسكنات الألم أو المهدئات.
للجزء الداخلي من الأمعاء. من الممكن أيضا �وبدون ألم� أخذ عينات من الأنسجة للفحص المجهري. يستغرق الفحص

يقدم فحص تنظير السيني صورة دقيقة

التحضير لتنظير السيني
للحصول على نتيجة جيدة من فحص تنظير السيني، من المهم أن يتم تنظيف الأمعاء بعناية.

النظام الغذائي
لا شوربات دسمة أو غليظة �مثل شوربة الطماطم وشوربة الهليون�. اشرب بكثرة، ويفضل المشروبات السكرية.

����، كولا، الشاي، القهوة، المياه الغازية، السوربيه �ثلج بنكهة� بدون توت، مرقة، بيرة، نبيذ. لا منتجات الألبان.
14:00. بعد ذلك يجب تناول سوائل خفيفة فقط مثل عصير الفاكهة، المشروبات الغازية، عصير التفاح، �����

في اليوم السابق لفحص تنظير السيني، يمكنك تناول الطعام بشكل طبيعي حتى الساعة

أو القهوة في الصباح والماء فقط حتى ينتهي فحص تنظير السيني. بعد الفحص يمكنك الأكل والشرب بشكل طبيعي.
في يوم الفحص، كوب واحد من الشاي

التطهير
يتم استخدام عبوتين من ����� جاهزة للاستخدام سعة 133 مل.

عند إظهار الوصفة الطبية. في مساء اليوم السابق للفحص حوالي الساعة 19:00، يتم تناول أول عبوة من �����.
تسلم في الصيدلية

قبل ثلاث ساعات من الفحص، يتم تناول العبوة الثانية. الإجراء كالتالي:

� استلق على جانبك الأيسر.
� أزل الغطاء الأحمر من العبوة.
� اضغط المحتوى في الأمعاء. يوجد محتوى أكثر مما هو ضروري، لذا لا تقلق إذا لم يتم تفريغها بالكامل.
� احتفظ بها لأطول فترة ممكنة. معظم الناس يمكنهم الاحتفاظ بها لبضع دقائق فقط.
� لا تتناول أي ملينات أخرى.

الأدوية المعتادة
يمكن تناول الأدوية المعتادة مع الماء.

بعد فحص تنظير السيني
بعد الفحص في ��.�������� نقدم لك فنجان قهوة وقطعة خبز.

هل فحص تنظير السيني خطير؟
تنظير السيني هو فحص آمن. المضاعفات نادرة جدا.

يرجى التواصل مع ��.�������� إذا لاحظت خلال الأيام التالية للفحص:

� نزيف من الأمعاء
� آلام في البطن تستمر لأكثر من 3 ساعات



� قشعريرة وحمى فوق 38.2 درجة مئوية

خلال الأيام الثمانية الأولى، يجب أن يفحصك الطبيب، إما في ��.�������� أو طبيب المناوبة أو في قسم الطوارئ.
إذا حدثت آلام أو حمى

معلومات الاتصال
� هاتف: �45 39 64 01 25 � �������������� الطابق الأول، 2920 ،9 ��� ������� ������ ����
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