Kirurgen.dk Tunge, treette ben — Kirurgen.dk Blog

Tunge, traette ben: Det hyppigste tidlige tegn pa dreknuder

"Tunge ben sidst pa dagen" er et af de allerhyppigste symptomer i almen praksis og det

tidligste subjektive tegn pad kronisk vengs insufficiens — ofte ar far synlige dreknuder

opstar [1]. | store europaeiske befolkningsundersagelser angiver 30-50 % af voksne
tunge ben mindst én gang om ugen [2].

Hvad meerker man?

Klassiske symptomer pa vengs oprindelse er:

Tyngde og treethed i benene - iseer sidst pa dagen

@mhed eller en "diffus murren" i laegge eller lar

Braendende fornemmelse langs en synlig vene

Klge omkring anklen
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o Haevelse, der gradvist tiltager i Igbet af dagen

 Lindring ved at ga, haeve benene eller bruge kompressionsstrgmper

e Forveerring ved langvarig stdende/siddende stilling, varme og menstruation

Symptomerne er vaerst om aftenen og bedst om morgenen — det modsatte af

artrosesmerter eller iskaemiske smerter [3].

Hvorfor opstar de?

Nar veneklapperne svigter, lgber blodet baglaens ned i benene (refluks). Det giver:

Forhgjet vengst tryk i underbenet (vengs hypertension)
Udspiling af veneveeggen og mikroinflammation
Aktivering af sensoriske nervefibre (C-fibre) — heraf tyngdefornemmelsen

Vaeskeudsivning til veevet — haevelse

Selv far vener bliver synlige, kan refluksen vaere malbar pa doppler-ultralyd [4].

Hvad er detikke?

Vigtige differentialdiagnoser:

Tilstand

Perifer arteriel sygdom

(claudicatio)

Lumbal spinalstenose

Artrose

Polyneuropati

Lymfedem
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Karakteristika

Smerter ved gang, lindres ved hvile, koldhed

Smerter ved stdende/gang, lindres ved

fremoverbgjning
Belastningsudlgst smerte i led, morgenstivhed
Braendende/snurrende, ofte symmetrisk, diabetes

Hard, ikke-pittende haevelse, Stemmer's tegn
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Tilstand Karakteristika

Pludselig, ensidig, smerter, varme — akut
PVT (akut) udredning

Vengs tyngde lindres ved elevation og bevasgelse — et nyttigt klinisk pejlemaerke.

Hvornér skal du soge leege?

o Daglige symptomer i mere end 4-6 uger

e Synlige areknuder eller karspraengninger

e Heevelse, klge eller brunlig misfarvning omkring anklen
o Pavirket arbejdsevne eller livskvalitet
o Tidligere DVT i samme ben

« Ensidige eller pludseligt opstdede symptomer (akut udredning)

Udredning

Doppler-ultralyd er guldstandarden og bar tilbydes ved vengse symptomer kombineret
med kliniske fund. Undersggelsen vurderer:

Refluks i v. saphena magna og parva (>0,5 sek = patologisk)

Refluks i perforantvener (>0,35 sek = patologisk)

Dyb vengs gennemgangelighed

Diameter af stamvenerne [5]

Behandling
Konservativt — effektivt hos mange:

o Graduerede kompressionsstramper klasse |-l (15-32 mmHg) reducerer

tyngdefornemmelse hos op til 70 % inden for 2-4 uger [6]

o Elevation af benene 15-20 min flere gange dagligt
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Daglig motion - g3, cykling eller svemning aktiverer leeggens muskelpumpe [7]

Vaegtreduktion ved BMI >25

Undga langvarig stillesiddende eller staende stilling

Hyppige pauser med hzllaft eller korte ga-ture

Medicinsk:

o Mikroniseret diosmin/flavonoider har dokumenteret moderat effekt pa symptomer og
gdem [8]

« Cochrane-review: signifikant effekt pa tyngde, haevelse og kramper, men begraenset

effekt pa selve venerne [9]

Endovengs behandling: Ved dokumenteret refluks i stamvener er endovengs
laserbehandling (EVLT) ferstevalg:

e 95 % lukningsrate efter 5 &r [10]
« Markant reduktion i tyngde, haevelse og livskvalitetspavirkning
» Lokalbedgvelse, ambulant, hjem samme dag

» Hurtigere tilbagevenden til arbejde end klassisk stripping [11]

Behandling pa Kirurgen.dk

Vi tilbyder udredning med doppler-ultralyd og endovengs laserbehandling (EVLT) under

den offentlige sygesikring. Laes 0gsd haevede ben og ankler, kramper i laeggen og uro i

benene.
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