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Ga til indholdet

Proctalgia Fugax: De pludselige smerter ved endetarmen - Hvad er

aArsagen?

Oplever du pludselige, intense kramper i endetarmen, der forsvinder lige sa hurtigt, som
de kom? Du er ikke alene. Mange danskere lider af proctalgia fugax, en tilstand praeget

af akutte smerter ved endetarmen, som ofte opstar om natten eller i hvile.

Selvom smerterne kan veere skreemmende, er tilstanden som regel harmlgs. Men hvornar

bar man overveje en tarmundersggelse for at udelukke andre arsager? | dette indleeg

ser vi naermere pa symptomer, arsager og evidensbaseret behandling.
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Hvad er proctalgia fugax?

Proctalgia fugax er defineret som kortvarige episoder med svaere smerter i
endetarmsomrédet (anorektalt). Smerterne skyldes sandsynligvis kramper i lukkemusklen

eller baekkenbundsmuskulaturen.

Typiske symptomer:

Pludselig intensitet: Smerterne starter uden varsel.

Kort varighed: Episoderne varer typisk fra fa sekunder op til 30 minutter.

Natlige anfald: Det er meget almindeligt at vagne ved smerterne.

Smertefri intervaller: Mellem anfaldene er der ingen symptomer.

Hvornar er en tarmundersogelse nodvendig?

Selvom tilstanden i sig selv er godartet, er det vigtigt at udelukke underliggende
sygdomme, hvis dine smerter ved endetarmen andrer karakter. En leege vil ofte

vurdere, om der er behov for en kikkertundersggelse ( sigmoideoskopi eller koloskopi).

Du bgr sa@ge la2age med henblik pa tarmundersggelse, hvis du oplever:

1. Blod i affgringen.

2. Uforklarligt veegttab.
3. £ndret affgringsmanster over laangere tid.

4. Smerter, der ikke forsvinder hurtigt (konstante smerter).

Arsager og risikofaktorer

Den preecise arsag til proctalgia fugax er stadig ukendt, men forskning peger pa en
dysfunktion i den indre anale lukkemuskel. Stress og angst har ogsa vist sig at kunne
udlgse eller forvaerre hyppigheden af anfaldene.
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Vidste du? Studier tyder pa, at proctalgia fugax rammer mellem 8% og 18% af
befolkningen pa et tidspunkt i livet, men mange sg@ger aldrig laege.

Behandlingsmuligheder: Hvad siger videnskaben?

Da anfaldene er kortvarige, ndr medicin sjeeldent at virke, far smerten er vaek. Dog
findes der forebyggende og akutte strategier:

o Afspanding: Varme bade eller baeskkenbundsgvelser kan hjaelpe med at Igshe
krampen.

e Topical behandling: Salver med nitroglycerin eller calciumblokkere kan i nogle
tilfaelde reducere trykket i lukkemusklen.

e Inhaleret salbutamol: Visse studier har vist, at astmamedicin (salbutamol) kan forkorte
varigheden af smerterne.
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