
Kirurgen.dkل المريض سرطان الأمعاء – دلي

ص وتحديد المرحلة ي خ ش اح لسرطان الأمعاء: الت رّ ل الج دلي
دم ق والعلاج المت

ولون امل لسرطان الق م( هو مصطلح ش ي ق ولون والمست ا باسم سرطان الق ضً  معاء )المعروف أي سرطان الأ

ة راحي ات الج ي ن ق . الت رة ي خ وات الأ ي السن كل ملحوظ ف ج بش ائ ت ت الن ن د تحسّ ق ر، ف طي ص خ ي خ ش م أن الت م. ورغ ي ق والمست

اة أعلى ودة حي ر وج ي ل بكث ض ف عات أ وق وم ت عطي الي ، ت دة دي ات العلاج الج ي ج راتي ق واست ي ب الطب الدق ان لى ج ، إ ة الحديث

. ق من الساب

ولون ر الق ي ظ ن ا يلعب ت يًا، وهن مرًا أساس كر أ ص المب ي خ ش اية والت عدّ الوق ، تُ مارك ي الدن ويًا ف دة سن دي حو 4,000 حالة ج مع ن

الدور الأهم.

لى السرطان ة إ ائدة اللحمي حدث سرطان الأمعاء؟ من الز ا ي لماذ

وائد معاء، تُسمى الز ة الأ ي بطان ( ف ات موّ ا )ن لاي دة من الخ معات حمي ج معاء كـت بًا كل حالات سرطان الأ ري دأ تق تب

.) ات ب ولي ة )الب اللحمي

ر ي كل غ ة بش طان لايا الب مو خ حكم تن ات الت لت آلي ش ا ف ذ ، لكن إ ة د الحاج ط عن ق سم ف لايا الج سم خ ق ة تن عي ي ي الحالة الطب ف

. لى سرطان ر إ طوّ لًا” وتت لا ق سب “است ( أن تكت ية دّ ورام الغ ا الأ دً د )وتحدي وائ ه الز عض هذ ت يمكن لب ط. مع الوق ب ض من

. وات ة عادةً عدة سن ه العملي رق هذ غ تست

معاء. ة من سرطان الأ عالي اية ف ل الوق ر وسائ م هو أكث ظ ت ولون المن ر الق ي ظ ر تن ها عب الت ة وإز د اللحمي وائ كر للز اف المب ش الاكت

؟ يب عة الطب ب مراج ج ى ي : مت الأعراض

: ت ما يلي ا لاحظ ذ ت إ رب وق ق ي أ ب ف ي عة الطب ا مراج ب دائمً م، لكن يج ي ق ولون والمست لف أعراض سرطان الق ت تخ

ر الدم ق يف وف ز الن

رأ . اق د يكون علامة على السرطان ه ق ر، لكن واسي يف مع الب ز لط الن رًا ما يُخ ي : كث ت والي راز أو على ورق الت ي الب دم ف

م. ي ق يف من المست ز د عن الن ي المز

. حوب رهاق وش كل إ هر على ش ر دم يظ ق لى ف دي إ ؤ د ي معاء ق مر من الأ ي المست ف يف الخ ز ر: الن سَّ ف ر مُ ي ر دم غ ق ف

. راز ي الب حص الدم ف ر ف ط عب سي يف الب ز ف الن يمكن كش

ة الأمعاء ف ي ي وظ يرات ف تغ

ع. مر لأسابي راز يست طر الب ة ق ي رقّ ع ملحوظ ف و رف وام أ و الق كرار أ ي الت ر ف يّ  غ : ت راز ي الب ر ف يّ تغ

م(. ي ق ي سرطان المست ي ف ج موذ رّز )ن ب عد الت ر كامل ب ي راغ غ ف إ عور ب الش

سداد الأمعاء ان

: ب سداد(، مما يسب يًا )ان ئ ز و ج يًا أ معاء كل د يسدّ الأ ق ، ف رة ي ة كب درج ما الورم ب ا ن ذ إ

ل. بّ اخ بطن وتط ف ت ان
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ء. ي ان وق ي ث ر، غ سَّ ف ر مُ ي ن غ دان وز ق ف

كر(. ولون المب ي سرطان الق ادر ف طن )ن ي الب لم ف أ

.) طة ة المحي سج ن ي الأ م ف ي ق مو سرطان المست د ن ا عن م )يُلاحظ أساسً ي ق ي المست ألم ف

ص سرطان الأمعاء؟ خَّ  ش ف يُ ص: كي ي خ ش الت

: صصة خ حوصات المت ع لسلسلة من الف ض ، تخ اسب ط العلاج المن طي معاء وتخ ص سرطان الأ ي خ ش لت

 .1. لي ء السف ز ي الج ل ف حث عن كت ( للب مي ي رق رج حص ش م )ف ي ق ي المست ا ف عً ب إصب ي ل الطب دخ : يُ ي دئ حص المب الف

ية2.  ر رؤ ي ظ ن ح الت ي . يت رج حة الش ت ر ف وب مرن عب ب ن معاء. يُمرَّر أ حص الأ ي لف هب ار الذ (: هو المعي ولون ر الق ي ظ ن ر )ت ي ظ ن الت

دمها ي تق ار الت ظ حوصات بالمن ة الف ي لع على بق . اطّ ة د اللحمي وائ الة الز عات وإز ز ذ خ خ م بالكامل، أ ي ق ولون والمست الق

. ادة العي

حص3.  عات للف ز ذ خ خ ؤ ، تُ ولون ر الق ي ظ اء تن ي السرطان أثن اه ف ب ت د الاش ا: عن هريً ة مج ي ج سي ات الن ن حص العي ف

.) ق طاب ها حالة MMR )إصلاح عدم الت ، من ة لف ت لوية وعلامات مخ رات خ يّ  غ حث عن ت ات للب ن حص العي . تُف هري المج

. اسب اعي المن و العلاج المن ي أ ار العلاج الدوائ ي ت ي اخ ر ف ي ر كب كرًا وله أث ة مب ي ولوج ي ص الورم الب صائ لك خ د ذ يحدّ

معاء4.  ت الأ ا كان ذ لًا إ  ولون )مث ر الق ي ظ ر إكمال تن ذّ ع ا ت ذ ”(: إ ي راض ت ر الاف ي ظ ن ة )“الت طعي عة المق ش الأ ولون ب ر الق صوي ت

. ئ ع ومكاف صي سري ي خ ل تش دي ة كب طعي عة المق م بالأش ي ق ولون والمست ر الق صوي دم ت خ ا(، يُست دً ة ج يّق  ض

دام:5.  خ ار باست ش ت حص الان ، يُف اف السرطان ش ا تم اكت ذ (: إ حوصات حديد المرحلة )الف ت

. طن ة للصدر والب طعي عة مق أش

ار ش ت م الان ي ي ق م لت ي ق ي سرطان المست ا ف دً م )تحدي ي ق ر المست ة عب وق صوتي ات ف و موج سي و/أ اطي ن ن مغ ي رن

.) عي الموض

TNM ف ي صن : ت مراحل المرض

صف مدى ي ي ام TNM الدولي الذ ظ دام ن خ لى مراحل باست معاء إ م سرطان الأ سَّ ، يُق عات وق ل ت ض ف ل علاج وأ ض ف م أ ي ي ق لت

: دم المرض تق

معاء(. دار الأ ر ج و عب ر أ عمق أكب ما ب معاء؛ T3-T4 ن دار الأ ي ج يًا )T1-T2 محصور ف مو الورم محل T )الورم(: ن

د لى العق ار إ ش ت ي الان عن ار؛ N1-N2 ي ش ت ي عدم الان عن اورة )N0 ي ة المج ي د اللمف لى العق ر السرطان إ ش ت د(: هل ان N )العق

.) ة ي اللمف

M1 د؛ عي ار ب ش ت ود ان ي عدم وج عن ن )M0 ي ي و الرئت د أ ل الكب رى مث خ اء أ لى أعض ار إ ش ت اك ان (: هل هن الات ق ت M )الان

ار(. ش ت ود ان ي وج عن ي

مراحل السرطان الأربع
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ر TNMالمرحلة عاتمعايي وق الوصف والت

ةT1-2, N0, M0المرحلة 1 ي د اللمف ار إلى العق ش ت ر دون ان ي ورم صغ

. عات وق ل الت ض ف رى. أ خ اء أ عض و أ أ

ار إلىT3-4, N0, M0المرحلة 2 ش ت ال بدون ان ر، لكن لا يز ورم أكب

رى. خ اء أ عض و أ ة أ ي د اللمف العق

ةT1-4, N1-2, M0المرحلة 3 ي د اللمف ر السرطان إلى العق ش ت ان

د. عي ار ب ش ت د ان ، لكن لا يوج ة المحلي

ع N، M1المرحلة 4 مي ع T، ج مي سمج ي الج رى ف خ اء أ عض ار إلى أ ش ت ان

.) الات ق ت )ان

ا الورم. ي ولوج مد على المرحلة وعلى بي عت كاسة ي ت طر الان اء، لكن خ ف ع المراحل بهدف الش مي وم علاج ج يمكن الي

صصات خ عدد الت ص مت صّ هج مخ علاج سرطان الأمعاء: ن

ورام. اء الأ طب ن وأ رّاحي ن الج ق بي عاون وثي ض بت يَّف لكل مري صص ويُك خ العلاج عالي الت

) ة راحي )العملي العلاج الج

ر ( عب وت و بمساعدة الروب رية أ ي ظ ار )تن ظ راحة بالمن م المراكز ج ي معظ وم ف م الي دَّ . تُق ي العلاج ر الأساس ف راحة حج ى الج ق تب

. ي عاف لم ويسرّع الت ل الأ لّ ، مما يق رة ي وق صغ ق ش

طة ة المحي ي ة الدهن سج ن ، مع الأ ب ان مة من كل ج معاء السلي طعة من الأ ال الورم وق ز : يُ ولون راحة سرطان الق ج

. رةً اش معاء عادةً مب ل الأ وصَ . وتُ ة ي د اللمف والعق

طر ل خ لي ق وم( لت وريكت ز طة )المي ة المحي ي ة الدهن سج ن مه مع الأ و معظ م كله أ ي ق ال المست ز م: يُ ي ق راحة سرطان المست ج

. ة عي كاسة الموض ت الان

اء. ف اء الش معاء راحة أثن معاء وإعطاء الأ بًا لحماية وصلة الأ ال أ غ ش ت )Stomi(: يُن ق ر مؤ غ ف

صالها. ئ ب است ها، ووج ب صي و ي لة العاصرة أ ا من العض دً بًا ج ري ا كان الورم ق ذ روري إ م: ض ر دائ غ ف

) ة ل وبعد العملي ب ي والأورامي )ق العلاج الطب

. ي ف و كعلاج تلطي ا، أ قً  ص الورم مسب لي ق و لت ، أ راحة ما لدعم الج عطى العلاج إ يُ

:)Neoadjuvant / ري ي حض ة )علاج ت ل العملي ب العلاج ق

. راحة ل الج ب ص الورم ق لي ق ، لت ي ائ مي بًا مع العلاج الكي ال ، غ عاعي ش دم العلاج الإ خ م يُست ي ق ي سرطان المست ف

راحة ل ج ب دة ق اي ز صورة مت ا ب ضً  جَّه( الآن أي اعي مو و علاج من ي أ ائ مي ي )كي م العلاج الدوائ دَّ ، يُق ادات رش حدث الإ ق أ وف

.)dMMR/MSI-high ل ة محددة )مث ي ن ي ص ج صائ و يحمل خ يًا أ ع ا موض دمً ق ا كان الورم مت ذ ، إ ولون سرطان الق

ي المرحلة 3 اصة ف راحة )خ عد الج ي ب ائ مي م العلاج الكي دَّ ة )علاج مساعد / Adjuvant(: يُق العلاج بعد العملي

. كاسة ت طر الان ل خ لي هرية وتق ة مج ي لايا سرطان الة أي خ ز ارة من المرحلة 2( لإ ت وحالات مخ

)Watch and Wait( ”ار ظ ت ة والان ب : “المراق ار حديث ي خ

طط لها، ة المخ ل العملي ب ا ق فً  يًا مكث ائ مي يًا وكي عاع جًا إش ون علا قّ ل ن يت ي م الذ ي ق ى سرطان المست ارة من مرض ت موعة مخ لمج

عة اب ، وتحت مت اصة ه الحالات الخ ي هذ ، يمكن ف ادات رش حدث الإ ق أ (. وف رية كاملة ابة سري ج ا )است ي الورم تمامً ف ت د يخ ق

ر. غ نّب الف  ة وتج عي ي معاء الطب ة الأ ف ي اظ على وظ ة للحف ل العملي ي ج ا، تأ دً ن ج ي قَ  ي ومسح دق



طر؟ ليل الخ ي تق ن مكن : هل ي ة اي الوق

سك. ف ن ال ب عّ هد ف ل ج ك بذ عم، يمكن ن

ر ي ظ راء تن ج ا(، وإ لى 74 عامً م )من 50 إ ي ق ولون والمست حص سرطان الق ي لف امج الوطن رن ي الب اركة ف اية هي المش ل وق ض ف أ

. هور أعراض د ظ و عن راز أ ي الب ي ف ف ود علامات على دم خ د وج ولون عن ق

ا: اة يلعب دورًا مهمً مط الحي بحاث أن ن هر الأ ، تُظ لك لى ذ ة إ اف إض

طر د الخ ي ز طرعوامل ت لل الخ عوامل تق

اع السعرات الحرارية ف ائد وارت ن الز (الوز ة اض م )الري ظ ت ي المن دن اط الب ش الن

عة نّ رة من اللحوم الحمراء والمص ي ات كب اول كمي ن وتت ار والت ض واكه والخ ار من الف كث الإ

ع للكحول ف هلاك مرت (است وب الكاملة اف )الحب الألي ي ب ن ي غ ائ ذ ام غ ظ ن

ن ي دخ لة الدسمالت لي ان ق ات الألب ج ت اول الأسماك ومن ن ت

)Prognose( عات وق الت

حص كر والف ف المب ل الكش ض مارك بف ي الدن مرار ف معاء باست ى سرطان الأ اة لمرض د الحي ي اء على ق ق سب الب ن ن حسّ تت

، كرة ي المراحل المب وات هو الأعلى ف مس سن اة لخ د الحي ي اء على ق ق وسط معدلات الب ا. مت فً هدا ر است دوية الأكث ل والأ ض ف الأ

ا. دً ا الورم تحدي ي ولوج ي ض ولب ل بالكامل لكل مري صّ وم مف لكن الأهم أن العلاج الي

معلومات الاتصال

Charlottenlund ول. 2920 ق الأ Hans Edvard Teglers Vej 9, الطاب

25 01 64 39 45+ : هاتف

mail@kirurgen.dk : ي رون لكت د إ ري ب

د ز المواعي حج

س مي لى الخ ن إ ي ثن صالاتكم من الإ ل ات ب ق ست ن

لى 12:00 من الساعة 09:00 إ

ن لي اء المحي طب للأ

215430 :)Ydernummer( دمة دم الخ م مق رق
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