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Mikroskopisk colitis: Den oversete arsag til kronisk vandig diaré

Mikroskopisk colitis er en kronisk betaendelse i tyktarmens slimhinde, hvor tarmen ser

fuldsteendig normal ud ved kikkertundersggelse, og diagnosen kun kan stilles ved at se

veevspraverne i et mikroskop. Det giver navnet. Tilstanden er den hyppigste oversete
forklaring pa kronisk vandig diaré, seerligt hos kvinder over 50. Mange patienter har faet

"irritabel tarm" som diagnose i arevis, far mikroskopisk colitis bliver fundet.

Sygdommen er ikke farlig pd samme made som de inflammatoriske tarmsygdomme, og
den udvikler sig ikke til kraeft. Men ubehandlet kan den give betydelig pavirkning af

livskvaliteten, fra konstant naerhed til toilettet til veegttab og dehydrering hos eldre.
Hvad maerker du?
Det dominerende symptom er kronisk, vandig diaré uden blod. Typiske traek er:

» Hyppige (op mod 10-15) vandige affgringer i dagnet
o Diaré ogsa om natten, der vaekker dig

o Pludselig akut trang ("kan ikke vente")

o Mavekramper og oppustethed

o Treethed, vaagttab og dehydrering ved leengere forlgb

e Inkontinens for vandig affgring, saerligt hos eeldre

Symptomerne kommer ofte i balger, med uger til maneders gode perioder mellem
opblussen. Det adskiller sig fra IBS ved den helt vandige karakter, ved natlige

toiletbesgg og ved at det ofte starter sent i livet.
Hvorfor sker det?
Sygdommen deles i to typer:

1. Kollagen colitis: et fortykket band af kollagen i slimhinden under epitelet

2. Lymfocyteer colitis: gget antal lymfocytter mellem cellerne i slimhinden
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Begge typer ligner hinanden klinisk. Arsagen er ikke fuldt afklaret, men det er en

immunologisk reaktion i tarmslimhinden mod et eller flere udlgsere. Risikofaktorer er:

 Kvindelig ken (3-9 gange hyppigere end maend)

o Alder over 50

» Rygning gger risikoen markant og forvaerrer forlgbet

» Autoimmune sygdomme: cgliaki, hypothyreose, type 1-diabetes, reumatoid artritis

e Medicin: NSAID (ibuprofen, naproxen), syrepumpehaemmere (PPI), SSRI-
antidepressiva, statiner. Disse er steerkt forbundet med opblussen og bgr altid

revurderes.

o Galdesyremalabsorption ses ofte sammen med mikroskopisk colitis og kan forveerre

diaréen

Det er vigtigt at vide, at op mod 30-40 procent af patienter med mikroskopisk colitis

ogsa har cgliaki eller galdesyremalabsorption. De to skal udelukkes ved diagnosen.
Hvordan stilles diagnosen?

Diagnosen kraever koloskopi med vaevsprgver fra forskellige dele af tyktarmen. Selve
slimhinden ser helt normal ud, sa diagnosen overses uden vavsprgver. Vavsprgver skal

tages bade fra hajre og venstre tyktarm, fordi forandringerne kan veaere ujeevnt fordelt.
Supplerende:

» Blodprover: for cgliaki, hypothyreose, jernmangel, B12

» Afforingsprover: for at udelukke infektion (saerligt Clostridium difficile) og

inflammation (calprotectin er typisk normal eller let forhgjet)

o Galdesyretest (SeHCAT eller serum-C4) hvis der mistaenkes samtidig

galdesyremalabsorption
Behandling
Behandlingen virker hos naesten alle, men tilbagefald er almindelige.

Forst:
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» Stop NSAID, gennemga PPl og SSRI for at se om de kan undveeres
» Rygestop er en af de vigtigste enkelttiltag

e Tjek for cgliaki og galdesyremalabsorption
Medicinsk:

o Budesonid er fgrstevalg. Det er et lokaltvirkende steroid, der frigives i tyndtarm og
hajre tyktarm. Standardkur er 9 mg i otte uger med aftrapning. 80-90 procent far
effekt inden for fire uger.

« Vedligeholdelse: ved hyppige tilbagefald kan lavdosis budesonid (3-6 mg) bruges

langtidsvirkende

» Galdesyrebinder (kolestyramin, kolesevelam) virker godt hos dem der ogsa har

galdesyremalabsorption
e Loperamid kan deempe symptomer mens behandlingen virker
o Mesalazin og bismut er gamle muligheder med svagere effekt

 Biologisk behandling (TNF-haemmere, vedolizumab) er forbeholdt de fa der ikke
svarer pa budesonid

Mange klares fint med en eller to budesonid-kure arligt. Et mindretal har et kronisk

forleb der kraever vedvarende lavdosisbehandling.
Hvornar skal du soge leege?

Kontakt din egen laege hvis du har:

Vandig diaré, seerligt natlig, i mere end fire uger

Hyppige toiletbesagg uden blod, men med veaegttab eller udmattelse

Diaré der starter efter du har pabegyndt PPI, NSAID eller SSRI

Diaré kombineret med kendt autoimmun sygdom eller cgliaki
Akut lege ved sveer dehydrering, ortostatisk svimmelhed eller mark, koncentreret urin.

Ofte stillede sporgsmal
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Bliver det til kreeft? Nej. Mikroskopisk colitis gger ikke risikoen for tarmkraeft, og

slimhinden tager ingen blivende skade.

Skal jeg ga glutenfrit? Kun hvis du ogsa har cgliaki. Det er veerd at tjekke, fordi det er

ofte overset.

Kan det helbredes helt? Hos en del forsvinder symptomerne efter en kur og holder sig
veek i arevis. Hos andre kommer det igen i balger. Rygestop forbedrer chancen for

vedvarende ro.

Hvorfor er rygning sa vigtigt? Rygere har 2-3 gange hgjere risiko for sygdommen,
sveerere forlgb, darligere respons pa budesonid og hyppigere tilbagefald. Det er det

vigtigste enkelttiltag du selv kan tage.
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Denne artikel er almen information og erstatter ikke laagekonsultation. Kontakt din egen

leege ved symptomer.
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