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Venost eksem og brune pletter pa benene: Et tidligt advarselstegn pa

areknuder

Klassisk venast eksem pa underben og ankel: brune pletter, tor skaellende hud og

synlige dreknuder under huden.

Brune pletter, klge og ter, skaellende hud pa underbenet er klassiske tegn pé& vengst
eksem (stasedermatitis) - en hudreaktion pa langvarig vengs hypertension. Tilstanden

rammer op mod 20 % af patienter med kronisk vengs insufficiens [1] og er et vigtigt

advarselstegn: uden behandling udvikler ca. 1ud af 3 patienter et venesar inden for 5 ar

[2].

Hvordan opstar venegst eksem?
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Nar veneklapperne svigter, lgber blodet baglaens (refluks) og skaber forhgjet tryk i
underbenets vener. Det giver:

1. Leekage af rade blodlegemer gennem kapillaervaeggen

2. Hemosiderin-aflejringer - jernet i haemoglobinen farver huden permanent brunlig
3. Kronisk inflammation i underhuden

4. lltmangel i huden - tar, klgende, skaellende overflade

5. Fibrose (lipodermatosclerose) — fast, indsngret hud omkring anklen ("omvendt
champagneflaske")

Symptomer du skal kende
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Tegn

Brune pletter pa indersiden af anklen
Klge og ter hud pd underbenet
Skeellende eller vaeskende hud

Hard, indsnaret hud ved anklen
Hvide arrede omrader

Haevelse sidst pd dagen

Hvad det betyder

Haemosiderin - kronisk vengs hypertension
Aktiv vengs eksem (C4a)

Inflammatorisk fase

Lipodermatosclerose (C4b) - sarrisiko
Atrophie blanche - meget hgj sarrisiko

Ledsagende haevede ben

Sadan adskilles venost eksem fra anden hudsygdom
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Diagnose

Vengst eksem

Kontakteksem

Atopisk eksem

Cellulit

Arteriel

iskaemi

Lokalisation

Indersiden af ankel/leeg

Hvor end allergenet

rgres

Albuebgjninger, knag,

hals

Akut, ensidig

Teeer, fodryg

Kendetegn

Brun pigmentering, samtidige varicer/

gdem

Akut, klgende, evt. bleerer

Personlig/familizer atopi

Feber, varme, kraftig redme

Smerter, kolig hud, svage pulse

Forveksling med cellulit er hyppig - vengst eksem behandles ikke med antibiotika [3].
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Hvornar skal du sege laege?
Kontakt egen laege eller en kirurgisk specialleege ved:

e Brune pletter eller misfarvning pa underbenet
e Klgende, skaellende hud over flere uger

e Synlige areknuder (varicer) + hudforandringer

o Hard, fast hud omkring anklen
 Tidligere venesar

» Ledsagende tunge traette ben eller karspraangninger

Udredning

1. Klinisk vurdering og CEAP-klassifikation (C4a/C4b).
2. Doppler-ultralyd (duplex-scanning) - kortlaegger klapsvigt og refluks [4].
3. Ankel-arm-indeks (ABI) far kompressionsbehandling.

4. Patch-test ved mistanke om sekundeer kontaktallergi mod cremer eller bandager.

Behandling
1. Behandling af den underliggende arsag - det eneste der stopper progressionen:

« Endovengs laserbehandling (EVLA/EVLT) af uteette stamvener er fgrstevalg.

« Behandlingen reducerer bade eksem, havelse og recidiverende sar markant [5].
2. Kompression - grundpillen i symptombehandling:

o Klasse Il stgttestrgmper (23-32 mmHg) dagligt

o Forudsaetter normal ABI
3. Topikal behandling af det akutte eksem:

o Fugtighedscreme flere gange dagligt (uden parfume)

» Kortvarig mellemstaerk steroid-creme (1-2 uger) ved aktiv inflammation [6]
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« Stop med vadservietter og seebe pa benene - brug skansom emolient

« Undga lanolin og parfumerede produkter (hyppige kontaktallergener)
4. Livsstil:

o Daglig motion — aktiverer laeggens muskelpumpe
e Haev benene 15-20 min flere gange dagligt
o Veegttab ved BMI >25

e Undga lange perioder i stdende/siddende stilling

Behandling pa Kirurgen.dk

Vi tilbyder doppler-ultralyd og endovengs laserbehandling (EVLA/EVLT) under den
offentlige sygesikring. Tidlig behandling forebygger udviklingen til venesar. Laes ogsa

vores artikler om behandling af dreknuder, karspraengninger og haevede ben og ankler.
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