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Clostridium ditficile: Nar antibiotika far tarmen til at koge over

Clostridium difficile, ofte forkortet C. difficile eller bare C. diff, er en bakterie der lever i
mange menneskers tarm uden at give problemer. Men hvis balancen i tarmen forskydes,
oftest efter en kur antibiotika, kan bakterien fa overtaget og udlgse en kraftig
betaendelse i tyktarmen kaldet pseudomembrangs colitis. | Danmark er det den
hyppigste hospitalsrelaterede tarminfektion, og antallet af tilfaelde er steget jeevnt over

de seneste tyve ar.

Sygdommen rammer ikke kun gamle pa hospital. Yngre, ellers raske patienter kan ogsa

f& den, og man kan smittes uden for hospital.
Hvad maerker du?
Symptomerne starter typisk dage til uger efter en antibiotikakur. Det klassiske billede er:

» Vandig, ofte ildelugtende diarré, hyppigt 5-15 gange i dggnet
o Mavesmerter eller mavekramper

o Lavgradig feber

o Kvalme og nedsat appetit

o Treethed og dehydrering

Ved alvorlige forlgb ses hgj feber, blod i affgringen, stigende mavesmerter, oppustethed,

og i de veerste tilfaelde toksisk megacolon, hvor tyktarmen udvider sig dramatisk og kan
briste. Toksisk megacolon kraever akut indleeggelse og kan kraeve fjernelse af

tyktarmen.
Hvorfor sker det?

C. difficile producerer to giftstoffer (toksin A og toksin B), der angriber tarmslimhinden.
Bakterien far farst lov at vokse, nar den normale tarmflora er svaekket. Det sker oftest

efter:

» Antibiotikabehandling, seerligt cefalosporiner, clindamycin, ciprofloxacin og

bredspektrede penicilliner
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e Indleeggelse, hvor man eksponeres for sporer fra omgivelserne

» Hgjere alder (over 65 ar)

e Brug af syreheemmende medicin (PPl som omeprazol, pantoprazol)
e Nedsat immunforsvar

e Kronisk inflammatorisk tarmsygdom

Bakterien danner sporer, der er ekstremt modstandsdygtige. De overlever renggring med
almindelige midler og kan ligge i ugevis pa sengeheste, dgrhandtag eller toiletter. Det er
arsagen til, at handdesinfektion med sprit ikke virker mod C. difficile. Kun grundig

saebevask af haenderne fjerner sporerne.
Hvordan stilles diagnosen?
Diagnosen kreever tre ting:

1. Symptomer der passer (iseer vandig diarré efter antibiotika)

2. Pavisning af C. difficile-toksin i affaringspreve, typisk med en kombination af GDH-

antigen og toksin PCR

3. Eventuelt sigmoideoskopi eller koloskopi ved tvivl, hvor man kan se de hvide

pseudomembraner pa slimhinden, der gav sygdommen sit navn

CT-scanning bruges ved alvorlige tilfeelde for at vurdere tarmens udseende og udelukke

megacolon.
Behandling
Ferstevalg har aendret sig over de seneste ar. | dag er anbefalingen:

o Forst: stop hvis muligt den udlgsende antibiotika

o Forstegangsepisode: vancomycin tabletter i 10 dage eller fidaxomicin i 10 dage.

Metronidazol bruges sjeldent som farstevalg leengere, fordi det er mindre effektivt.
o Farste tilbagefald: fidaxomicin eller vancomycin i en pulset/aftrappende regime

« Gentagne tilbagefald (=2): feekal mikrobiota transplantation (FMT). Donor-affgring
overfagres til patienten, oftest via koloskopi, og normaliserer tarmfloraen. Succesraten

er omkring 85-90 procent for tilbagefald, og det er en af de mest effektive
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behandlinger vi har i moderne mave-tarm-medicin.

Probiotika kan have en let beskyttende effekt under antibiotikakure, men er ikke en

behandling i sig selv.

Ved sveaer colitis, septisk shock eller toksisk megacolon kan akut kirurgi vaere

ngdvendig.
Hvornar skal du sege leege?

Kontakt egen laege eller akutmodtagelse hvis:

Du har vandig diarré der varer ud over en uge, seerligt efter en antibiotikakur

Du har blod i affgringen

Du har hgj feber sammen med mavesmerter

Du er meget traet, har svaert ved at drikke nok eller mister vaegt hurtigt

Hos aldre eller sveekkede skal du ikke vente. Tidlig behandling forhindrer

komplikationer.
Ofte stillede sporgsmal

Kan jeg fa C. diff uden at have taget antibiotika? Ja, men det er sjeldent. Antibiotika er
den klart hyppigste udlgser, men eldre, immunsvaekkede og folk pa

syrepumpehammere kan ogsa fa det uden.

Smitter det mine pargrende? Bakteriens sporer kan smitte. Vask haander med saebe og
vand (ikke sprit), tar badevaerelse og toilet grundigt, og brug separate handklaeder sa

leenge du har diarré.

Hvor lang tid varer behandlingen? Selve antibiotikakuren er ti dage. Mange fgler sig
bedre efter to-tre dage, men diarréen kan vare op til en uge eller mere. 15-25 procent far

tilbagefald inden for to maneder.

Hvad er faekal transplantation, og er det uleekkert? Det er overfgrsel af ngje screenet
affering fra en rask donor til din tarm, oftest under en koloskopi. Det lyder skaevt, men

er en af de mest effektive behandlinger ved gentagne tilbagefald. Donorerne er rigorost
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screenet for infektioner og sygdomme.
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Denne artikel er almen information og erstatter ikke laegekonsultation. Kontakt din egen

leege ved symptomer.
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