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Divertikler i tarmen: Fra harmlese udposninger til smertefuld

betaendelse
Transverse
colostomy
Ascending Descending
colostomy colostomy
Appendix
Sigmoid
colostomy

Oplever du tilbagevendende mavesmerter, eller er du bekymret for dine tarme?
Divertikler (udposninger pa tyktarmen) er en meget almindelig tilstand, isser med
alderen. Selvom mange lever med dem uden problemer, kan de udvikle sig til en

smertefuld og potentielt alvorlig beteendelsestilstand.

| dette indlaeg ser vi naermere pa forskellen mellem divertikulose og divertikulit, og

hvorfor en grundig tarmundersggelse er afggrende for den rette diagnose.

Hvad er divertikulose og divertikulit?
Det er vigtigt at kende forskel pa de to begreber, da de kraever forskellig handtering:

 Divertikulose: Tilstedevaerelsen af sma udposninger (divertikler) pa tyktarmens veeg.

Det er i sig selv ikke en sygdom og giver ofte ingen symptomer.

kirurgen.dk - Charlottenlund Side 1 af 3


https://kirurgen.dk/patientvejledning/koloskopi

Kirurgen.dk Divertikulose — Kirurgen.dk Blog

« Divertikulit: En tilstand, hvor der opstar beteendelse eller infektion i en eller flere af

disse udposninger. Dette kraever ofte medicinsk behandling.
Symptomer du ikke bor ignorere

Mange opdager farst deres divertikler, nar de bliver betaendte. Typiske tegn pa
divertikulit inkluderer:

Kraftige mavesmerter (oftest i nederste venstre side).

/Endret affgringsmenster ( forstoppelse eller diarré).

Feber og kulderystelser.

Kvalme og opkastning.
Hvorfor er en tarmundersggelse nagdvendig?

Nar man oplever vedvarende mavesmerter eller &endrede affaringsvaner, er det
afgerende at fa foretaget en professionel vurdering. Symptomerne pa divertikulit kan

nemlig minde om andre tilstande, herunder irritabel tyktarm eller i veaerre fald tarmkraeft.
Koloskopi: Den mest praecise metode

En koloskopi er "guldstandarden" inden for tarmundersggelse. Her fares en tynd,

bagjelig slange med et kamera ind i tyktarmen.

1. Diagnose: Laegen kan visuelt bekreefte tilstedeveerelsen af divertikler.
2. Udelukkelse: Det er den mest effektive made at udelukke polypper eller krzeft.

3. Praecision: Hvis der er tegn pa kronisk irritation, kan laegen tage veevspraver
(biopsier).

Bemeerk: Ved akut sveer divertikulit venter man ofte med koloskopi til betaendelsen har

lagt sig for at mindske risikoen for komplikationer.

Hvordanbehandles det?
Behandlingen afhaenger af svaerhedsgraden:

o Mild divertikulit: Kan ofte klares med let kost og hvile.
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o Moderat til svaer divertikulit: Kan kreeve antibiotika eller indlaeggelse.

» Forebyggelse: En fiberrig kost, rigeligt veeskeindtag og regelmaessig motion er de

bedste redskaber til at holde tarmene sunde og forebygge nye udbrud.

Opsamling

Divertikler er almindelige, men de kraever opmaerksomhed. Hvis du lider af
mavesmerter, ber du kontakte din lazage med henblik pa en tarmundersggelse. En

rettidig koloskopi giver ro i sindet og sikrer, at du far den rette behandling.
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Laes ogsa

Divertikler i tarmen — samlet oversigt
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