
ف ن ق الأ ر المعدة عن طري ي ظ ن ت

؟ ف ن ق الأ ر المعدة عن طري ي ظ ن ما هو ت

ر ي ظ ن عد ت يُ ر.  ي عش ن ، والاث ء، المعدة ار للمري ظ المن حص ب مي العلوي هو ف هاز الهض ر الج ي ظ ن ت
طر ق ة )ب حاف ق الن ائ اراً ف ظ دم من خ ست ث ن ؛ حي ض ر راحة للمري كث حدث والأ ة الأ ق ي الطري ف ن المعدة الأ

ماماً. اعدة اللسان ت اوز ق ج ت ف وي ن ي الأ حت ت حدى ف ر إ ل عب دخ ط( ي ق 4.9 ملم ف

، لام المعدة لع، آ ة الب اب صعوب سب ص أ ي خ ش دم لت خ ست يُ اء، و عض ه الأ ة لهذ ق ي حص صورة دق دم الف ق ي
لم ي أ ( دون أ عات ز ة )خ سج ن ات من الأ ن ذ عي خ ا أ ن مكن . كما ي لك ه ذ اب اع(، وما ش ج ة المعدة )الارت حرق

ر(. اكت كوب ومة المعدة )الهلي رث ف عن ج لك للكش ، وكذ هري حص المج للف

م( ر الف دي )عب لي ق ر الت ي ظ ن ي والت ف ن ر الأ ي ظ ن ن الت ي رق ب الف

: لى المعدة ار إ ظ ة وصول المن ي ف ي كي ل ف ، ب ة ي ودة الرؤ ي ج كمن ف رق لا ي الف

، وهو اعدة اللسان وق ق لى 10 ملم( ف مسماكة 9 إ ار )ب ظ مر المن : ي دي لي ق موي الت ر الف ي ظ ن الت

ر كث موي أ حص الف كون الف ب ي ا السب (، ولهذ ان ي ث ؤ )الغ ي ق عل الت ارة رد ف ث ول عن إ ع المسؤ الموض

اً. عاج ز إ

: ة هي ج ي ت ماماً، والن اعدة اللسان ت اوز ق ج ت : ن ي ف ن ر الأ ي ظ ن الت

ح(. ه مري ن أ حص ب ون الف صف ى ي ر من 90% من المرض كث ؤ )أ ي ق عل الت ي رد ف اض ملحوظ ف ف خ ان
حص. رة الف ت ماماً طوال ف عي ت ي كل طب ش س ب ف ن حدث والت ك الت مكن ي

. موي ر الف ي ظ ن الت ة ب ارن ط الدم مق غ ض وض ب رار الن ق لاحظ است ث ي سم، حي ل على الج ق هاد أ ج إ
س ف ن عات ب ز ذ الخ خ مكن أ ، وي ة ة عالي دق ة ب حي ري ش ى الت ن س الب ف رى ن : ن ة صي ي خ ش ة الت س الدق ف ن

. اءة الكف

م، ر الف ع عب ي ار الرف ظ س المن ف ر ن مري ا ت ن مكن ار، ي ظ ف لمرور المن ن ي الأ ة ف ي ود مساحة كاف ي حال عدم وج : ف ة ملاحظ

. ي اف ض ر إ دي خ لى ت ة إ ودون الحاج

ات ر والمهدئ دي خ الت

ي ل ف ع الج ض (. ن ن ي لوكائ ي اف )ز ف عي ش ل موض دام ج خ است ف ب ن ر الأ دي خ ت وم ب ق : ن عي ر الموض دي خ الت

ن ه، لأ اج حت ا كل ما ت كون هذ اً ما ي الب سهل للمرور. غ وسع والأ ب الأ ان ار الج ي ت ن لاخ ي حت ت ا الف كلت

مى من ة العظ ي الب د الغ ؤ عن ي ق عل الت ب رد ف ي غ الي ي الت ، وب اعدة اللسان لامس ق ق لا ي ي ار الرق ظ المن

ى. المرض



د. دي لق ش ون من ق عان ن ي ي ى الذ ط للمرض ق دمها ف ق ، ون ة روري كون ض ادراً ما ت : ن ة ة المهدئ دوي الأ

وم. ة الي ي ق و العمل لب ارة أ ادة السي ي ق سمح لك ب يُ لا  اً، ف ت دواءً مهدئ ي لق ا ت ذ ه: إ ي ب ن ت

) داً حص )هام ج ر للف ي حض الت

: ة الي مات الت علي اع الت ب ى ات رج ماماً. ي ة ت ارغ كن ف ا لم ت ذ حص المعدة إ مكن ف لا ي

حص. ل موعد الف ب اع عن الطعام: لمدة 10 ساعات ق ن الامت

حص. ل موعد الف ب : لمدة 3 ساعات ق راب اع عن الش ن الامت

. ان لب ات الأ ج ت اصة من ، وخ رة ي ات الكب ب اول الوج ن ب ت ن ج حص: ت وم الف ي

ر من الماء. ي اد مع كوب صغ ة كالمعت روري ك الض ت دوي اول أ ن ك ت مكن : ي ة ومي ة الي دوي الأ

ة ق اق على طري ف ب الات ج رها( ي ي و، وغ لت اري س، ز كوي لي ، إ ان ل مارف لة للدم: )مث ة المسي دوي الأ

اً. ق ادة مسب اً مع العي ت ق ها مؤ اف ق ي و إ اولها أ ن ت

؟ ارة ي رق الز غ ست كم ت

. ق ائ اوز 10 دق ج ت ادراً ما ي ، ون ق ائ ةً حوالي 5 دق سه عاد ف حص ن رق الف غ ست حص: ي مدة الف

حص، ، الف ارة ش مل الاست ش كملها )ت أ ارة ب ي حو ساعة كاملة للز صص ن الكامل: خ ارة ب ي الز

عده(. رة ب صي ة الق ب والمراق

م ي حال ت هاء. ف ت عد الان ص ب ت ب المخ ي رة من الطب اش حص مب ة الف ج ي ت حصل على ن : ست ج ائ ت الن

هر. ظ ن لت وعي سب لى أ وع إ سب ةً من أ رق عاد غ ست ة ت ي هائ ة الن ج ي ت ن الن إ (، ف ات ن عات )عي ز ذ خ خ أ

حص اء الف ن ث طوة أ خ طوة ب خ

 .1. ف ن ي الأ حت ت ي ف " ف ن ي لوكائ ي ل "ز دام ج خ است ولاً ب ف أ ن ر الأ دي خ م ت ت ي
حص.2.  رة الف ت سر طوال ف ي ك الأ ب ان ي ممدداً على ج لق ست ت
سهولة3.  ار ب ظ لق المن ز ن لع لمرة واحدة لي ك الب طلب من ، وي ف ن ر الأ ق عب رف ار ب ظ ب المن ي مرر الطب ي

ء. لى المري إ
 .4. عي ي كل طب ش حدث ب لع، والت س، الب ف ن ح لك الت ي ت ماماً، مما ي مك حراً ت ى ف ق ب ي
ب5.  سب د ي وح، وق وض ها ب ت ي عها ورؤ وسي لى المعدة لت داً من الهواء إ لة ج لي ة ق خ كمي ف ن وم ب ق ن

. ؤ ش ج ي الت ة ف ف ي ف ة خ ب ا رغ لك هذ

حص عد الف ب

ة ف رش دأ ب حص )اب هاء الف ت ة من ان ق ي عد 20 دق دداً ب رب مج كل والش ك الأ مكن : ي رب كل والش الأ

.) ة رق و الش ب السعال أ ن ج ماماً وت ر ت دي خ ر الت ث وال أ كد من ز أ رة من الماء للت ي صغ



كون لا ت رط أ ش وم، ب ة الي ي ق رة لب اش لى عملك مب ارة والعودة إ ادة السي ي ك ق مكن ادة والعمل: ي ي الق

اً. ت دواءً مهدئ ي لق د ت ق

؟ من حص آ هل الف

. لق دعي الق ست داً ولا ت ادرة ج ات ن اعف ، والمض مرسة رة ومت ي ب دٍ خ ي ي أ ة ف اي من للغ حص آ عم، الف ن

ي ط ف سي ج ب هي و ت داً أ ف ج ي ف ي خ ف ن ف أ ي ز مل حدوث ن ش طة ت سي عة والب ائ ة الش ي ب ان عراض الج الأ
ر. صي ت ق لال وق اً خ ي ائ لق ولان ت ز ان ي ، واللذ الحلق

كررة لة مت سئ أ

؟ موي ر الف ي ظ ن ي للمعدة على الت ف ن ر الأ ي ظ ن ة الت ز ما هي مي

ة ق الطري ة ب ارن ر مق ي كل كب ش ؤ ب ي ق عل الت ( من رد ف ف ن ر الأ ي )عب ف ن ر المعدة الأ ي ظ ن لل ت ق ي
ى ن المرض إ ، ف اعدة اللسان الها حول ق دخ م إ ت ا وي دً عة ج ي را رف ن الكامي ا لأ رً ظ . ن ة موي الف

راء. ج اء الإ ن ث ل أ ق ر أ وت وى ت كل ملحوظ ومست ش ل ب ق عاج أ ز ان عرون ب ش ي

Yagi J, Adachi K, Arima N, et al. Gastrointestinal Endoscopy. 2001;54(5):568-574. :المصدر
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؟ ي ف ن ر المعدة الأ ي ظ ن راء ت ج د إ روري عن ر ض دي خ هل الت

طلب ت ا ما ي بً ال ، غ ي الحلق اطق الحساسة ف لامس المن ة لا ي حاف ق الن ائ ار ف ظ ن المن ا لأ رً ظ ن
هم اءً ولدي رخ ر است كث ا أ ى عمومً كون المرض ط. ي ق ف ف ن ي الأ ا ف فً  ي ف ا خ يً ع ا موض رً دي خ مر ت الأ

سه. ف حص ن اء الف ن ث ب أ ي واصل مع الطب درة على الت ة الق ز مي

Preiss C, Wiedbrauck F, Dumoulin FL. Zeitschrift für Gastroenterologie. :المصدر

2004;42(8):745-748. PMID: 15305011
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