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Blod fra endetarmen, en knude ved analabningen eller zndret affaringsmanster — og

pludselig melder tanken sig: kan det vaere kraeft? Det er et helt naturligt spargsmal, og

du er langt fra den eneste, der sa@ger svar pa det. P4 denne side gennemgar speciallege

Dr. Bahir Hadi, hvad der typisk skiller haemorider fra tarmkraeft, og hvornar du bgr lade

dig undersgge.

Kort svar: | langt de fleste tilfeelde er arsagen haemorider. Men fordi symptomerne kan

overlappe, bgr blgdning fra endetarmen aldrig ignoreres — iszer hvis du er over 50 ar,

har eendret affegringsmanster i mere end 3-4 uger, eller har uforklaret vaegttab.

De vigtigste forskelle

Symptom Taler for haemorider

Frisk, lysergdt - pa
Blodets farve papiret eller dryp i

kummen

Svie/klge ved
Smerter analdbning, veerst ved

toiletbesag

Blgd, am bule lige ved
Knude analabningen, ofte

forbigdende

] Ueaendret eller
Affgringsmgnster
forstoppelse

Vaegttab og )

Sjeeldent
traethed

Alle aldre, h igt 30-
Alder PRI

60 ar
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Taler for tarmkraeft

Mgrkere, blandet med affgringen

Ofte ingen smerter — eller diffuse

mavesmerter

Ikke synlig udvendigt; maerkes evt.

ved rektaleksploration

Vedvarende aendring: tyndere
affaring, hyppigere/sjeeldnere, falsk

affaringstrang

Ofte ved fremskreden sygdom

Risikoen stiger markant efter 50 ar
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https://kirurgen.dk/kirurgi/anal-kirurgi/haemorider
https://kirurgen.dk/patientvejledning/tarmkraeft
https://kirurgen.dk/patientvejledning/blod-i-affoering
https://kirurgen.dk/kirurgi/tarm/forstoppelse
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Husk: du kan have begge dele samtidig. Heemorider udelukker ikke kreeft. Derfor er det
altid leegens job - ikke patientens — at afgare arsagen.

Hvad er haemorider?

Haemorider er haevede blodkar i eller omkring endetarmen, som kan ligne sma
areknuder. De er meget almindelige: op mod hver anden voksen far dem pa et tidspunkt.

Typiske symptomer:

o Frisk, lyst blod pa papiret eller i kummen efter toiletbesag.
» Kilge, svie eller haevelse ved analdbningen.

e En blad bule, der kan komme og ga - iszer ved forstoppelse, graviditet eller
stillesiddende arbejde.

De fleste haemorider svinder med kost, vand og motion. Nar de ikke gar, kan vi tiloyde

skansom behandling - fra McGivney-elastikbehandling til kirurgisk fjernelse.

Hvad er tarmkrzeft — og hvilke symptomer skal du

veere opmaerksom pa?

Tarmkraeft (kolorektal cancer) er den 3. hyppigste kraeftform i Danmark. Den udvikler sig

oftest langsomt fra godartede tarmpolypper, som over ar kan blive maligne. Symptomer

du ikke ma overse:

» Blod i affgringen — isser markt blod eller blod blandet med affgringen.

e Vedvarende a&ndring i afferingsmegnster (>3-4 uger): tyndere affaring, diarré,
forstoppelse eller skiftevis.

» Folelse af ufuldsteendig temning efter toiletbesag.
» Uforklaret vaegttab, treethed eller blodmangel.

o Mavesmerter eller oppustethed, der ikke gar vaek.
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https://kirurgen.dk/blog/haemorider
https://kirurgen.dk/aareknuder
https://kirurgen.dk/blog/mcgivney-elastik
https://kirurgen.dk/blog/kirurgisk-behandling-haemorider
https://kirurgen.dk/patientvejledning/tarmkraeft
https://kirurgen.dk/patientvejledning/tarmpolypper
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Vigtigt: Tarmkraeft kan veere helt uden smerter i tidlige stadier. Det er netop derfor
symptomet "harmigst blod pa papiret" skal tages alvorligt og udredes med en koloskopi,
nar leegen vurderer det indiceret.

Hvornar skal du kontakte laegen?

Kontakt egen laege uden tgven, hvis du har et eller flere af falgende:

e Duer over 50 ar og har blod i affgringen.

e Du har andret afferingsmonster i mere end 3-4 uger.

e Du har uforklaret vaegttab eller treethed sammen med mavetarm-symptomer.
e Du har familicer disposition (foraelder eller sgskende med tarmkraeft).

o Symptomerne er kommet tilbage efter tidligere behandling for haemorider.

Du kan ogsa kontakte klinikken direkte for en tid. Med henvisning fra egen laege er

undersggelse og behandling gratis under sygesikringen.

Hvordan stilles diagnosen?

Hos kirurgen vil udredningen typisk omfatte:

1. Klinisk undersggelse — inspektion og rektaleksploration. Mange haamorider kan ses
og maerkes umiddelbart.

2. Anoskopi/proktoskopi — kort kikkertundersggelse af de nederste 5-10 cm.

3. Koloskopi - fuld kikkertundersggelse af tyktarmen, hvis der er mistanke om kreeft,

polypper eller inflammatorisk tarmsygdom. Eventuelle polypper kan fjernes under

undersggelsen.

Ventetiden for koloskopi ved begrundet mistanke om kreeft er hgjst 7-10 hverdage i
kraeftpakkeforlagb.

kirurgen.dk - Charlottenlund Side 3 af 4


https://kirurgen.dk/patientvejledning/koloskopi
https://kirurgen.dk/kontakt
https://kirurgen.dk/kirurgi/kikkertundersogelser
https://kirurgen.dk/patientvejledning/koloskopi
https://kirurgen.dk/patientvejledning/koloskopi
https://kirurgen.dk/blog/morbus-crohn
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Laes videre

e Blgdning fra endetarmen — komplet guide

e Haemorider — symptomer og behandling

e Tarmkreeft - symptomer og udredning

o Tarmpolypper - forstadier til kraeft

o Koloskopi — sadan foregar det
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https://kirurgen.dk/blog/bloedning-fra-endetarmen
https://kirurgen.dk/blog/haemorider
https://kirurgen.dk/patientvejledning/tarmkraeft
https://kirurgen.dk/patientvejledning/tarmpolypper
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