
� Når Mavesyren Kører Den Forkerte Vej: En Guide til GERD (Reflux)

Har du ofte en brændende fornemmelse i brystet efter et måltid? Oplever du sure opstød

eller en ubehagelig smag i munden, især når du lægger dig ned? Du er ikke alene. Disse

symptomer kan være tegn på Gastroøsofageal Reflukssygdom (GERD) – en af de mest

almindelige fordøjelseslidelser i den vestlige verden.

GERD er mere end blot almindelig lejlighedsvis halsbrand. Det er en kronisk tilstand, der

opstår, når mavesyre gentagne gange løber tilbage fra mavesækken op i spiserøret

(øsofagus).

Hvad er GERD, og Hvorfor Sker Det?

Mellem dit spiserør og din mavesæk sidder en ringformet muskel kaldet den nedre

øsofageale lukkemuskel (LES).

LES fungerer som en envejsventil:
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Normalt: Den slapper af for at lade maden passere ned i mavesækken og lukker

straks tæt for at forhindre maveindholdet i at løbe tilbage.

Ved GERD: LES-musklen bliver slap eller åbner sig upassende, hvilket tillader

mavesyren at strømme op i spiserøret.

Spiserørets slimhinde er ikke designet til at modstå den stærke mavesyre. Når dette sker

hyppigt, opstår der irritation og betændelse i slimhinden, hvilket skaber de velkendte,

smertefulde symptomer.

🛑 De Hyppigste Symptomer på GERD

De klassiske symptomer på GERD er primært fordøjelsesrelaterede, men tilstanden kan

også give atypiske gener:

Klassiske Symptomer

Halsbrand (pyrosis): En brændende fornemmelse bag brystbenet, der ofte stråler op

mod halsen. Symptomerne forværres typisk efter måltider, ved tunge løft eller når man

ligger ned.

Sure opstød (regurgitation): Tilbageløb af sur væske eller ufordøjet mad til halsen

eller munden.

Atypiske/Ekstra-øsofageale Symptomer

Kronisk hoste eller hæshed.

Følelse af en klump i halsen ( globulus).

Brystsmerter, som kan forveksles med hjertesmerter – OBS: Søg altid læge ved

pludselige, alvorlige brystsmerter!

Synkebesvær ( dysfagi) eller smerter ved synkning ( odynofagi).

🔎 Hvilke Faktorer Øger Risikoen?

GERD skyldes ofte en kombination af faktorer, der øger trykket i maven eller svækker

LES-funktionen.
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Årsagsfaktorer Forklaring

Overvægt
Øget fedtvæv på maven lægger konstant pres på

mavesækken og lukkemusklen.

Mellemgulvsbrok

(Hiatushernie)

En del af mavesækken glider op gennem en åbning i

mellemgulvet, hvilket kan svække LES.

Graviditet Hormonelle ændringer og øget tryk fra fosteret.

Livsstilsvaner
Rygning (nikotin svækker lukkemusklen) og et højt indtag

af alkohol.

Visse Fødevarer

Fødevarer, der slapper af i LES (f.eks. chokolade,

pebermynte, fed mad) eller irriterer slimhinden (f.eks.

kaffe, citrusfrugter, tomat).

Sene/Store Måltider
At spise tæt på sengetid eller indtage meget store

mængder mad øger syreproduktionen.

✅ Vejen til Lindring: Behandling og Livsstil

Behandlingen af GERD har to primære mål: at reducere syretilbageløbet og at lindre og

helbrede slimhinden i spiserøret.

1. Livsstilsændringer (Din Første Forsvarslinje)

For mange mennesker er simple justeringer i hverdagen yderst effektive:

Vægttab: Hvis du er overvægtig, kan selv et beskedent vægttab reducere trykket.

Hæv Sengegærdet: Hæv hovedgærdet med 15-20 cm (f.eks. ved at lægge klodser

under sengebenene). Dette bruger tyngdekraften til at holde syren nede, især ved

natlige gener.

Undgå Sene Måltider: Spis ikke de sidste 2-3 timer før sengetid.

Identificer og Undgå "Triggere": Skær ned på kaffe, chokolade, alkohol, krydret og

fed mad, hvis de forværrer dine symptomer.

Stop Rygning: Nikotin er kendt for at afslappe LES-musklen.
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2. Medicinsk Behandling

Afhængigt af symptomernes sværhedsgrad og hyppighed kan din læge anbefale:

Antacida og Barrieredannere: Bruges til mild og sporadisk halsbrand. De neutraliserer

mavesyren hurtigt eller danner en skummende barriere oven på maveindholdet (f.eks.

Alginater).

Syrehæmmere (PPI'er – Protonpumpehæmmere): Disse er den mest effektive medicin

til at blokere syreproduktionen og give spiserøret tid til at hele. De bruges typisk i en

kur på 4-8 uger til behandling af betændelse og kan bruges kontinuerligt i laveste

effektive dosis for at vedligeholde symptomkontrol.

Vigtigt: Oplever du synkebesvær, uforklarligt vægttab eller blod i afføringen/opkastet,

skal du omgående kontakte din læge, da disse er tegn, der kræver yderligere

undersøgelse (f.eks. gastroskopi) for at udelukke mere alvorlige tilstande.

Key Takeaways

GERD (Gastroøsofageal Reflukssygdom) er en kronisk tilstand, hvor mavesyre løber

tilbage i spiserøret, hvilket forårsager ubehagelige symptomer.

Klassiske symptomer inkluderer halsbrand og sure opstød, mens atypiske symptomer

kan være kronisk hoste, brystsmerter og synkebesvær.

Faktorer som overvægt, graviditet, og visse fødevarer kan øge risikoen for GERD.

Livsstilsændringer som vægttab, hævet sengegærde, og undgåelse af triggere kan

lindre symptomerne.

Medicinske behandlinger inkluderer antacida og syrehæmmere til at reducere

syreproduktionen og beskytte spiserøret.

Estimated reading time: 4 Minutter
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