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o Nar Mavesyren Karer Den Forkerte Vej: En Guide til GERD (Reflux)

Har du ofte en breendende fornemmelse i brystet efter et maltid? Oplever du sure opstad
eller en ubehagelig smag i munden, isaer nar du laegger dig ned? Du er ikke alene. Disse
symptomer kan veere tegn pa Gastrogsofageal Reflukssygdom (GERD) - en af de mest

almindelige fordgjelseslidelser i den vestlige verden.

GERD er mere end blot almindelig lejlighedsvis halsbrand. Det er en kronisk tilstand, der
opstar, nar mavesyre gentagne gange lgber tilbage fra mavesaskken op i spiseraret

(asofagus).
Hvad er GERD, og Hvorfor Sker Det?

Mellem dit spisergr og din mavesak sidder en ringformet muskel kaldet den nedre
gsofageale lukkemuskel (LES).

LES fungerer som en envejsventil:
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o Normalt: Den slapper af for at lade maden passere ned i mavesakken og lukker

straks teet for at forhindre maveindholdet i at Igbe tilbage.

» Ved GERD: LES-musklen bliver slap eller dbner sig upassende, hvilket tillader

mavesyren at stremme op i spiseraret.

Spisergrets slimhinde er ikke designet til at modsta den steerke mavesyre. Nar dette sker
hyppigt, opstar der irritation og betaendelse i slimhinden, hvilket skaber de velkendte,

smertefulde symptomer.
o De Hyppigste Symptomer piA GERD

De klassiske symptomer pd GERD er primzert fordgjelsesrelaterede, men tilstanden kan

0gsa give atypiske gener:
Klassiske Symptomer

e Halsbrand (pyrosis): En breendende fornemmelse bag brystbenet, der ofte straler op
mod halsen. Symptomerne forvaerres typisk efter maltider, ved tunge laft eller ndr man

ligger ned.

o Sure opstad (regurgitation): Tilbagelgb af sur vaeske eller ufordgjet mad til halsen

eller munden.
Atypiske/Ekstra-gsofageale Symptomer

o Kronisk hoste eller haashed.
» Folelse af en klump i halsen ( globulus).

e Brystsmerter, som kan forveksles med hjertesmerter — OBS: Sgqg altid lzege ved

pludselige, alvorlige brystsmerter!

o Synkebesvaer ( dysfagi) eller smerter ved synkning ( odynofagi).

o Hvilke Faktorer @ger Risikoen?

GERD skyldes ofte en kombination af faktorer, der gger trykket i maven eller sveekker
LES-funktionen.
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Arsagsfaktorer Forklaring

@get fedtvaev pd maven laegger konstant pres pa

Overvagt
mavesakken og lukkemusklen.
Mellemgulvsbrok En del af mavesaekken glider op gennem en abning i
(Hiatushernie) mellemgulvet, hvilket kan svaekke LES.
Graviditet Hormonelle a&endringer og @get tryk fra fosteret.

. ) Rygning (nikotin sveekker lukkemusklen) og et hgjt indtag
Livsstilsvaner
af alkohol.

Fadevarer, der slapper af i LES (f.eks. chokolade,
Visse Fodevarer pebermynte, fed mad) eller irriterer slimhinden (f.eks.

kaffe, citrusfrugter, tomat).

. At spise taet pa sengetid eller indtage meget store
Sene/Store Maltider _
maangder mad gger syreproduktionen.

o Vejen til Lindring: Behandling og Livsstil

Behandlingen af GERD har to primaere mal: at reducere syretilbagelgbet og at lindre og

helbrede slimhinden i spisergret.
1. Livsstilsaendringer (Din Farste Forsvarslinje)
For mange mennesker er simple justeringer i hverdagen yderst effektive:

o Veegttab: Hvis du er overvaegtig, kan selv et beskedent vaagttab reducere trykket.

o Haev Sengegeaerdet: Haev hovedgaerdet med 15-20 cm (f.eks. ved at laegge klodser
under sengebenene). Dette bruger tyngdekraften til at holde syren nede, isaer ved
natlige gener.

o Undga Sene Maltider: Spis ikke de sidste 2-3 timer fgr sengetid.

o Identificer og Undga "Triggere": Skaer ned pa kaffe, chokolade, alkohol, krydret og
fed mad, hvis de forveerrer dine symptomer.

» Stop Rygning: Nikotin er kendt for at afslappe LES-musklen.
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2. Medicinsk Behandling

Afheengigt af symptomernes svaerhedsgrad og hyppighed kan din lsege anbefale:

» Antacida og Barrieredannere: Bruges til mild og sporadisk halsbrand. De neutraliserer
mavesyren hurtigt eller danner en skummende barriere oven pa maveindholdet (f.eks.

Alginater).

o Syrehzemmere (PPl'er - Protonpumpehammere): Disse er den mest effektive medicin
til at blokere syreproduktionen og give spisergret tid til at hele. De bruges typisk i en
kur pd 4-8 uger til behandling af betaendelse og kan bruges kontinuerligt i laveste

effektive dosis for at vedligeholde symptomkontrol.

Vigtigt: Oplever du synkebesvaer, uforklarligt veegttab eller blod i affaringen/opkastet,

skal du omgaende kontakte din laege, da disse er tegn, der kraever yderligere

undersggelse (f.eks. gastroskopi) for at udelukke mere alvorlige tilstande.

Key Takeaways

o GERD (Gastrogsofageal Reflukssygdom) er en kronisk tilstand, hvor mavesyre lgber

tilbage i spisergret, hvilket forarsager ubehagelige symptomer.

o Klassiske symptomer inkluderer halsbrand og sure opsted, mens atypiske symptomer

kan vare kronisk hoste, brystsmerter og synkebesveer.
o Faktorer som overvaegt, graviditet, og visse fadevarer kan age risikoen for GERD.

« Livsstilsaendringer som veegttab, haevet sengegeerde, og undgaelse af triggere kan
lindre symptomerne.

» Medicinske behandlinger inkluderer antacida og syrehaemmere til at reducere

syreproduktionen og beskytte spisergret.

Estimated reading time: 4 Minutter

Indholdsfortegnelse
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Laes ogsa

Eosinofil gsofagitis (EOE) - Helicobacter pylori pustepragve - Mavesar
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