
م ق الف ر المعدة عن طري ي ظ ن ت

م؟ ق الف ر المعدة عن طري ي ظ ن ما هو ت

ر ي ظ ن ةً الت ري عاد ج ا، ن ن ادت ي عي ر. ف ي عش ن ، والاث ء، المعدة ار للمري ظ المن حص ب ر المعدة هو ف ي ظ ن ت
سب ن م( هي الأ ر الف ة )عب دي لي ق ة الت موي ة الف ق كون الطري ، ت لك ول. ومع ذ ار أ ي ف كخ ي اللطي ف ن الأ

،) ات ب ولي ل )الب الة السلائ ز و إ ر، أ كب ( أ ة سج ن ات أ ن عات )عي ز ذ خ خ لى أ ة إ ل الحاج ؛ مث عض الحالات ي ب ف
. اك ار من هن ظ ال المن دخ إ ه ب ق ممرات ي ف وض ن ة الأ ي ن سمح ب دما لا ت و عن أ

لم ن الأ سكي ر وت دي خ الت

: ك مان راحت " )Sedation( لض ر الواعي دي خ سمى "الت حت ما ي ماً ت موي دائ ر الف ي ظ ن راء الت ج م إ ت ي

ل" ي ان ت ن ( ودواء "ف ي رخ ولام" )مهدئ ومست داز اً من دواء "مي ج ي دم مز خ ست : ن المهدئ والمسكن

حص. رة الف ت ماماً طوال ف اً ت ي رخ علك مست ج ة ت ف ي ف رعات خ ج ج ب ي ا المز عطى هذ يُ لم(.  وي للأ )مسكن ق

ؤ ي ق عل الت ل رد ف لي ق " لت ن ي لوكائ ي اخ "ز خ دام ب خ است اً ب عي ر الحلق موض دي خ ت اً ب ض ي وم أ ق : ن اخ الحلق خ ب

ار. ظ ل مرور المن سهي ( وت ان ي ث )الغ

ة ي ق لى العمل لب و العودة إ ، أ لات ل الآ ي غ ش ، ت ارات ادة السي ي اً ق ات عاً ب ع من من يُ  : داً ه هام ج ي ب ن ت

دام خ ل است ض ف ل، وي ز لى المن الغ إ ص ب خ ك ش ق راف ن ي ب أ ج ر. ي دي خ ا الت ي هذ لق عد ت وم ب الي
.) اكسي رة )ت ج ارة أ و سي ل العام أ ق ل الن وسائ

) داً حص )هام ج ر للف ي حض الت

: ة الي ام الت واعد الصي ق ام ب ام الت ز ى الالت رج ماماً. ي ة ت ارغ كن ف ا لم ت ذ حص المعدة إ مكن ف لا ي

حص. ل موعد الف ب اع عن الطعام: لمدة 10 ساعات ق ن الامت

حص. ل موعد الف ب : لمدة 3 ساعات ق راب اع عن الش ن الامت

ماماً. ان ت لب ات الأ ج ت اول من ن ب ت ن ج حص: ت وم الف ي

داً من الماء. ر ج ي اد مع كوب صغ ة كالمعت روري ك الض ت دوي اول أ ن ك ت مكن : ي ة ومي ة الي دوي الأ

اق مع ف ق والات سي ن ب الت ج رها( ي ي و، وغ لت اري س، ز كوي لي ، إ ان ل مارف لة للدم: )مث ة المسي دوي الأ

حص. ل الف ب عامل معها ق ة الت ي ف اً حول كي ق ادة مسب العي

سمح لك يُ ث لن  ل، حي ز لى المن ك إ ق راف ص لي خ اً مع ش ق ب مسب ي رت ى الت رج : ي ة العودة ق مراف

اً. ات ت ادة ب ي الق ب



؟ ارة ي رق الز غ ست كم ت

ط. ق ق ف ائ لى 10 دق ن 5 إ ي ةً ما ب سه عاد ف حص ن رق الف غ ست حص: ي مدة الف

ت ا الوق كملها. هذ أ ارة ب ي ن للز ي لى ساعت صف إ حو ساعة ون ص ن صي خ ى ت رج الكامل: ي ارة ب ي الز

ول ز ى ي ادة حت ي العي عدها ف ة ب ي ة الطب ب حص، والمراق راء الف ج حص، إ ل الف ب ارة ق ش مل الاست ش ي
كل كامل. ش ظ ب ق ي ست ماماً وت ر ت دي خ ر الت ث أ

حص اء الف ن ث طوة أ خ طوة ب خ

ة1.  ة والمسكن ة المهدئ دوي عطاء الأ د لإ هر الي ي ظ ولا( ف ي ر )كان ي دي صغ سطر وري ب ق ركي م ت ت ي
ل(. ي ان ت ن ولام والف داز )المي

 .2. عي در موض اخ مخ خ دام ب خ است ر الحلق ب دي خ م ت ت ي

سر.3.  ي ك الأ ب ان مان وراحة على ج أ ي ب لق ست ت

 .4. ار المرن ظ ة المن ك وحماي ان سن ة أ ك لحماي ان سن ن أ ي رة ب ي ة صغ كي ي لاست ة عض ب ع حلق وض ت

لع لمرة واحدة5.  ك الب طلب من يُ ء، وس لى المري م إ ر الف ق عب رف ار المعدة المرن ب ظ ب من ي مرر الطب ي
ل مروره. سهي لت

د6.  وح، مما ق وض ه ب ت ي اطي ورؤ اء المخ ش ع الغ وسي ي المعدة لت لة من الهواء ف لي ة ق خ كمي ف م ن ت ي
. ؤ ش ج ي الت ة ف ف ي ف ة خ ب ب لك رغ سب ي

ماماً من7.  الٍ ت كل خ ش حص وب اء الف ن ث ( أ ات ب ولي ل )الب الة السلائ ز و إ عات أ ز ذ خ خ ب أ ي مكن للطب ي
لم. الأ

حص عد الف ب

كون ماماً وت ظ ت ق ي ست ى ت ة حت ب حت المراق ادة ت ي العي حاً ف ري ى مست ق ب : ست ادة ي العي راحة ف الاست

. ك ول عن ص المسؤ خ ة الش ق رف ل ب ز لى المن ي والعودة إ ادراً على المش ق

هاء ت ة من ان ق ي لى 30 دق عد حوالي 20 إ لى الحلق ب عي إ ي حساس الطب عود الإ : ي رب كل والش الأ

داً لة ج لي ة ق كمي دأ ب ، واب رب و الش كل أ ي الأ دء ف ل الب ب ماماً ق در الحلق ت ول خ ز ى ي ر حت ظ ت حص. ان الف

. ة رق ب الش ن ج ( لت ة ف من الماء )رش

حص اء الف ن ث ي دارت أ حداث الت اً للأ ف ي ف اً وخ ت ق اً مؤ ان سي ولام" ن داز ب دواء "المي سب د ي : ق ر المهدئ ث أ

ماماً. ع ت وق عي ومت ي مر طب ا أ ، وهذ علي الف

ود، ولا ع عق ي وق و ت رارات مهمة أ اذ ق خ ، لا ات ادة ي : لا ق امة الراحة الت ام ب ز ى الالت رج وم: ي ة الي ي ق ب

. الي وم الت ي الي اد ف لى العمل كالمعت اً للعودة إ اهز كون ج اول الكحول. ست ن لت

ر؟ طي موي خ ر الف ي ظ ن هل الت



اً. طاق واسع عالمي ب على ن رّ ة ومج اي من للغ راء آ ج ر الواعي هو إ دي خ حت الت موي ت ر الف ي ظ ن الت

. من ة رة عالي ب ي خ ص وذ ت ب مخ ي د طب حص على ي رى الف ج يُ دما  ما عن داً، لا سي ادرة ج ات ن اعف المض

عد عض الساعات ب ؤ لب ش ج ي الت ة ف ب و رغ ، أ ي الحلق و حكة ف ف أ ي ف ج خ هي ت عور ب عي الش ي الطب

. ي ج دري كل ت ش سها وب ف اء ن لق عراض من ت ه الأ ول هذ ز حص، وت الف
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