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Pris og henvisning ved åreknudebehandling

Henvisning, offentlig dækning og næste skridt

Hos Kirurgen.dk fokuserer vi på patienter med henvisning fra egen læge. Er du i sygesikringsgruppe 1,

er undersøgelse og lægeligt indiceret behandling gratis, når ydelserne er omfattet af klinikkens

offentlige aftale. Vi afklarer dækningen før dit forløb.

Vi tilbyder ikke private selvbetalerforløb eller rent kosmetisk behandling.

Hvordan fungerer henvisning og dækning?

Om behandling af åreknuder er dækket af den offentlige sygesikring, afhænger af henvisningen,

ydelsen og de gældende regler. For patienter i sygesikringsgruppe 1 er en henvisning fra egen læge

forudsætningen for et forløb hos os. For gruppe 2 gælder andre regler om henvisning, tilskud og

eventuel egenbetaling. Ved forundersøgelsen vurderer vi, om dine symptomer og skanningsfund peger

på en behandling, der er omfattet af klinikkens aftale.

Hvad gælder for sygesikringsgruppe 2?

For patienter i sygesikringsgruppe 2 gælder andre regler om henvisning, tilskud og eventuel

egenbetaling. Kontakt klinikken for at få afklaret dit forløb.

Hvorfor anbefales laserbehandling frem for klassisk kirurgi ved en utæt hovedvene?

For åreknuder med symptomer, hvor skanningen viser en utæt hovedvene i benet, anbefaler den

europæiske karkirurgiske retningslinje (ESVS 2022) varmebaseret lukning indefra (laser) frem for

klassisk kirurgi (stripping) og skumbehandling. Det afspejler blandt andet:

Behandling i lokalbedøvelse uden indlæggelse

Mindre blødning og hævelse

Ofte kortere rekonvalescens end efter åben venekirurgi, afhængig af indgrebets omfang og dine

symptomer

Høj lukningsrate af stammevenen efter 5 år, ca. 7 % rekanaliserede i et dansk randomiseret studie,

mens nye synlige åreknuder ses hos en del i samme periode (Lawaetz, Int Angiol 2017, PMID

28217989)

Anbefalingen gælder denne patientgruppe og ikke sidegrene eller karsprængninger. Hvad der er

relevant for dig, afhænger af skanningsfund, symptomer og en samlet lægelig vurdering. Læs mere om

laserbehandling med EVLT.

Hvad med graviditet?

Under en aktuel graviditet frarådes planlagt åreknudebehandling, bortset fra særlige undtagelser, og

behandlingen udskydes normalt til efter fødslen (NICE CG168). Læs mere om åreknuder under

graviditet.

Spørgsmål og svar

Er behandling af åreknuder gratis med henvisning? Er du i sygesikringsgruppe 1 og har en gyldig

henvisning, er undersøgelse og lægeligt indiceret behandling gratis, når ydelserne er omfattet af

klinikkens aftale med den offentlige sygesikring. Dækningen afklares altid før dit forløb.

Hvad hvis jeg er i sygesikringsgruppe 2? For patienter i sygesikringsgruppe 2 gælder andre regler

om henvisning, tilskud og eventuel egenbetaling. Kontakt klinikken for at få afklaret dit forløb.

Kan jeg få behandling uden henvisning? Vi tilbyder ikke private selvbetalerforløb eller rent

kosmetisk behandling. Tal med din egen læge om en henvisning.
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Hvad koster behandling af karsprængninger? Vi tilbyder ikke behandling af karsprængninger som

en rent kosmetisk ydelse.

Sammenfatning

Hos Kirurgen.dk fokuserer vi på patienter med henvisning fra egen læge.

Gruppe 1: undersøgelse og lægeligt indiceret behandling er gratis, når ydelserne er omfattet af

klinikkens aftale.

Gruppe 2: andre regler om henvisning, tilskud og egenbetaling gælder. Kontakt klinikken.

Vi tilbyder ikke private selvbetalerforløb eller rent kosmetisk behandling.

Tal med din egen læge om en henvisning. Har du allerede en henvisning, kan du ringe til klinikken for at

aftale tid. Se også oversigten over behandlingsmuligheder og pris og henvisning.

Informationen er generel og erstatter ikke en individuel lægelig vurdering.
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