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ادة ي عي ارة ف ش ص والاست ي خ ش ي )IBS(: الت ولون العصب الق
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ا وعً ي رز ش ب ام الت ظ ت ها وعدم ان اخ ف ت طن وان اب آلام الب سب ر أ كث ـ IBS، من أ ا ب صارً ت ، المعروف اخ ي ولون العصب الق
ا يً اب ج ي ا إ ريً ا سري صً ي خ ش ص ت خّ  ش . ويُ ن الأمعاء والدماغ ي اعل ب ف ي الت طراب ف ي اض ولون العصب . الق ن ي الغ د الب عن
د ، لكن الأعراض ق اة ست مهددة للحي عاد وحده. الحالة لي ب الاست ه، لا ب جّ م مو ي ي ق مط الأعراض وت ا على ن مادً اعت

. وات ة لسن ومي اة الي ر على الحي ث ؤ ي لت كف ما ي ة ب وي كون ق ت

، ة مي عراض هض ون من أ عان ن ي ي ى الذ ل المرض ب ق ست ادة Kirurgen.dk. ن ي عي ه ف وم ب ق ص هو ما ن ي خ ش ا الت هذ
. ة ي ذ غ ي الت صائ خ لى أ و إ ك العام أ ب ي لى طب ها إ ذ خ ك أ مكن ة ي وب لاصة مكت حصل على خ . وت ة حوصات المطلوب ق على الف ف ت ي ون خ المرض اري ع الت راج ون

؟ طن عراض الب حص أ ب ف ج ى ي مت

: لي ا مما ي يً ت أ ا لاحظ ذ رة إ اش ا مب و معن ك أ ب ي واصل مع طب . ت رة طي عاد الأمراض الخ ب ل است ب ي ق ولون عصب ها كق ف ي صن وز ت ج عض الأعراض لا ي ب

مه ي ي ق ب ت ج مي وي هاز الهض ء العلوي من الج ز ي الج ف ف ي ز ي علامة على ن طران راز الأسود الق كون الب د ي . ق طران ه الق ب ش راز داكن ي و ب راز أ ي الب دم ف
. دهور الحالة العامة و ت ماء أ و الإغ ة أ د الدوخ م 112 عن الرق صل ب سه؛ ات ف وم ن ي الي ف

. مرة و حمى مست ر أ سّ ر مف ي ن غ دان وز ق ف

ة لـ سرطان الأمعاء. ق حوصات ساب ن دون ف مسي عد سن الخ ة الأعراض ب داي ب

ا. لً وم لي ك من الن ظ وق سهال ي إ

. ي لاق و الداء الز من أ هاب الأمعاء المز و الت ولون أ سرطان الق ن ب ي ة الأولى مصاب ارب من الدرج ق ود أ وج

ا. رً ق رز كان مست ب مط ت ي ن ئ ف اج ر مف ي غ ت

ص. ي خ ش د الت كي أ ل ت ب معاء ق عمق للأ ا أ حصً دعي ف ست ها ت ا، لكن يً ا عصب نً ولو س ق ن المرض لي رورة أ الض ي ب عن ار. لا ت ذ عراض الإن أ عرف ب ه الأعراض تُ هذ

ا دن ي عن ولون العصب ص الق خّ  ش نُ ف  كي

راء ج ، دون إ ردي كل ف ش ار ب ذ عراض الإن ات الصلة وأ ة ذ ي ق ري ف صات الت ي خ ش ه الت ي م ف يَّ  ق ه تُ جّ م مو ي ي ق ا ت ن . هدف ري ص سري ي خ ش ي ت ولون العصب الق
: ارة عادةً ي من الز ض ت م. ي ر من اللاز كث حوصات أ ف

وام1.  ول لوصف ق ست ري اس ب ي دم مق خ ست . ن لي خ العائ اري ة والت ي والأدوي ائ ذ ام الغ ظ رز والن ب مط الت ها ون ك ومدت عراض ع معك أ راج . ن ة ري لة السري اب المق
. راز الب

 .2. ارج هر من الخ ظ و دم لا ت ل أ و كت لم أ ان عن أ ف كش ي ي رج حص الش طن والف سّ الب . ج ري حص السري الف

ن3.  ي ت ري ي (، والف ن ي حمل الأكسج ي ي اب الدم الذ ض و خ ة الدم أ سب ن )ن ي لوب موغ ي الدم(، والهي هاب ف ر الالت ش دم CRP )وهو مؤ خ ست ل الدم. ن حالي ت

ف ي ز ب ن سب ر دم ب ق و ف هاب أ ود علامات على الت م وج ي ي ق ، لت ي anti-tTG IgA مع IgA الكلي لاق ل الداء الز حلي سم(، وت ي الج د ف ون الحدي ز )مخ
. ة الكاملة ري رأ مع الصورة السري ق ، وتُ ه الحالات عد هذ ب ست ة وحدها لا ت عي ي ج الطب ائ ت . الن ي لاق و داء ز د أ ص حدي ق و ن أ

ط4.  ش ي الن هاب عل مرض الأمعاء الالت ج ة ت ض ف خ مة المن ي ي الأمعاء. الق هاب ف ود علامات الت م وج ي ي ق ي لت راز ن الب ي كت روت دم الكالب خ ست . يُ راز ل الب حلي ت
ك مرار الش د است . وعن رات ب ت ي كل المخ ست واحدة ف ، وهي لي ة ن حلل العي ي ي ر الذ ب ت اصلة من المخ مة الف ي د الق دَّ ح عده. وتُ ب ست ها لا ت مالًا، لكن ل احت ق أ

ر. ي ظ ن اف الت ض و يُ حص أ عاد الف ري يُ السري

ر5.  ي ظ ن كون ت د ي ق ، ف هاب لى الت ل الدم إ حالي ارت ت ش ا أ ذ و إ ، أ ن مسي ت سن الخ اوز ج و ت ار، أ ذ ن عراض إ ك أ ت لدي ا كان ذ . إ ة د الحاج ر الأمعاء عن ي ظ ن ت

ق طب ن اصلة واحدة ت د سن ف وج ار، ولا ت ذ مط الأعراض وعلامات الإن ب ن ان لى ج م إ ي ي ق ي الت ل العمر ف دخ اً. وي اسب ي من ن ولون السي ر الق ي ظ ن و ت ولون أ الق
ز الموعد. د حج ع عن ات الإحالة والدف ب ي رت ح ت ضَّ  و ، وتُ ردي كل ف ش د الموعد ب دَّ ح ع. ويُ مي على الج

م ي ي ق ا من ت يً ائ لق ا ت ءً ز س ج ولون لي ر الق ي ظ ن . ت ة المطروحة ي ق ري ف صات الت ي خ ش ار والت ذ مط الأعراض وعلامات الإن حوصات على العمر ون ار الف ي ت مد اخ عت ي
. ارة ي ر الز ري ق ك العام ت ب ي لم طب ست ، وي ة وب لاصة مكت لم خ ست . ت ي ولون العصب الق

ة ي ب ان ار الج ، والآث ة راوي سهال الأحماض الصف ، وإ هري ولون المج هاب الق ، والت ي هاب ، ومرض الأمعاء الالت ي لاق : الداء الز ة المهمة ي ق ري ف صات الت ي خ ش من الت
. اع الحوض و ق رز أ ب طراب الت ، واض ة دوي للأ
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كل ي ش و ف رز أ ب ي عدد مرات الت ر ف ي غ حركة الأمعاء، مع ت ط ب ب كرر مرت ي مت طن لم ب اد: أ مط الأعراض المعت ماداً على ن اً اعت ي اب ج ي ي إ ولون العصب ص الق خَّ   ش يُ

ست ، ولي ب ي دمها الطب خ ست داة ي ر أ ي ار. المعاي ذ حص لأعراض الإن ري وف م سري ي ي ق ب ت ان لى ج ة إ ر روما V الدولي ي دم معاي خ ست رض ن ا الغ . ولهذ راز الب
الأمر ؛ ف ي ولون العصب الق ر مصاب ب ي و غ ك مصاب أ ن ي أ عن ا لا ي هذ ر، ف ي ه المعاي ماماً على هذ ك ت عراض ق أ طب ن ا لم ت ذ . وإ سك ف ن ه ب ق ي طب ك ت مكن اً ي ي ات اراً ذ ب ت اخ

ر ي ق معاي ي وف ولون العصب م الق ي ي ق ول لدى EndoCap: ت ست ري اس ب ي ة ومق رعي واع الف ر والأن ي لاً للمعاي صي ف ر ت كث عة أ د مراج وج اً. ت ري ماً سري ي ي ق طلب ت ت ي
.V روما

؟ ي ولون العصب ما هو الق

، لكن ة عي ي حوصات الأمعاء طب دو ف ب د ت ي الأمعاء. ق ا ف يً ف ي ا وظ بً طرا ا اض قً سمى ساب ، وكان يُ ن الأمعاء والدماغ ي اعل ب ف ي الت طراب ف ي اض ولون العصب الق
، ن ي الغ ن الب ي عة ب ائ . الحالة ش ي غ ب ن ا ي لف عمّ ت كل مخ ش عمل ب ه. الأمعاء ت ات ذ ا ب مً ائ ا ق صيً ي خ ش ا ت ارً ست معي ع ولي مي ست عامة لدى الج ة لي عي ي ة الطب ج ي ت الن

. كرة لوغ المب وات الب ي سن دأ عادةً ف ب ال، وت ر من الرج كث ساء أ د الن لاحظ عن وتُ

. لكن ة ي ق ي . الأعراض حق ة ن الأعراض وهمي ي أ عن ا لا ي ن الدماغ والأمعاء. هذ ي واصل ب ي الت طراب ف ه اض ن أ ي ب ولون العصب ة الق ث حاث الحدي صف الأب ت
. رز ب لى الت ة إ الحاج عور ب و ش اخ أ ف ت و ان لم أ لى أ اس إ م الن ها معظ عر ب ش ارات لا ي ش م إ رج ت يُ ، ف ة د الحساسي دي كون ش دار الأمعاء ي ي ج ي ف هاز العصب الج

ر: ص لآخ خ ها من ش ن لف وز ت خ ات ي وصف عدة آلي ب واحد محدد. ت ت سب ب ث لم يُ

. ات از ج عن الطعام والغ ات عي ن ي مدد طب وة مع ت ق اعل ب ف ت عصاب الأمعاء ت . أ ة وي ة الحش رط الحساسي ف

. ولون ر الق د عب دي طء ش ب و ب رة أ ي سرعة كب حرك الطعام ب ت ر حركة الأمعاء. ي ي غ ت

. سر كل الحالات ف ت ولا ي اب ر ث ي ا الأمر غ ، لكن هذ ة عد عدوى معوي اصة ب ى، خ عض المرض د ب صف عن . وُ ة طان ي الب ف ف ي ف اعي خ ط من ي ش ن ت

. ي ولون العصب ا للق تً ب ا مث بً  س سب حث ولي د الب ي ة ق ي رض لورا ف لل الف ، لكن خ ة ا المعوي ري ي كت ة الب ب ركي ي ت ات ف لاف ت ت اخ صف . وُ ة لورا المعوي ي الف ر ف ي غ ت

ة الألم. رب ج م ت خّ  ض ي وي ات ي الذ هاز العصب ر الج ر الدماغ على حركة الأمعاء عب ث ؤ . ي سي ف ط الن غ ر والض وت الت

IBS-Uو IBS-Mو IBS-Dو IBS-C : ة رعي واع الف الأن

: ها الأعراض ي هر ف ظ ي ت ام الت ي الأي راز ف الب للب وام الغ ي حسب الق ولون العصب ف الق نّ ص يُ

. الب ي الغ ل ف كت و مت راز صلب أ ( - ب مساك IBS-C )إ

. الب ي الغ ي ف و مائ و أ راز رخ سهال( - ب IBS-D )إ

و. ن الصلب والرخ ي اوب ب ن لط( - ت ت IBS-M )مخ

. موعة واحدة وح على مج وض ق ب طب ن مط لا ي ( - الن ف ر مصن ي IBS-U )غ

ر. وع لآخ ة من ن لف ت طرق مخ عملان ب ي والدواء ي ائ ذ ام الغ ظ رعي مهم لأن الن وع الف الن

عة ائ الأعراض الش

. رز ب عد الت فّ ب  خ ا ما ي بً ال كرر، غ ي مت طن عاج ب ز و ان لم أ أ

وم. ة الي هاي ي ن اصة ف ، خ طن لاء الب اخ وامت ف ت ان

ح. ام واض ظ رز دون ن ب مط الت ي ن ر ف ي غ ت

. ي م طب ي ي ق ي دون ت ولون العصب لى الق ه إ ت سب ي ن غ ب ن لا ي اهر ف ما الدم الظ . أ راز ي الب اط ف هر مخ ظ د ي ق

. غ ري ف مال الت عدم اكت عور ب ش

. ة ن ات معي ب و وج ة أ هري و الدورة الش ر أ وت م الأعراض مع الت اق ف ت

اوز الأمعاء وحدها. ج ت ولون ت عراض الق وم، لأن أ طراب الن الإرهاق والصداع واض ا ب ضً  ي عرون أ ش ى ي ر من المرض ي كث

ص؟ ي خ ش عد الت ا ب ماذ

ي ر الت ي داب لى الت د إ ن ست طة ت خ ا ب دن رج من عن خ ك ست ، لكن ة ي ذ غ ي الت صائ خ و أ ب العام أ ي ولاه عادةً الطب ت ا. ي راحيً كون ج ا ما ي ادرً ي ن ولون العصب علاج الق
: ي ولون العصب ي الق داً ف ي رست ج دُ

و راز الصلب والرخ ر على الب ث ؤ د ت ها ق ، لأن ة ي ائ ذ ح الغ صائ كر من الن ت مب ي وق وم ف للي ور السي ش ل ق ة مث ب ائ اف الذ درج الألي ا ما تُ بً ال . غ ي ائ ذ ام الغ ظ الن

ولون ي الق رست ف د دُ ق ة ف ض ف خ ة FODMAP المن ما حمي ع. أ مي ق على الج طب ن ت ي اب ب ث ي رت د ت وج ر، ولا ي ص لآخ خ ر من ش لف الأث ت خ ا. وي معً
اعها ب ب ات ج ، وي لا داعٍ ا ب قً ي ي ض ائ ذ ام الغ ظ ى الن ق ب ى لا ي طعمة حت ططة للأ ال مخ دخ عادة إ دة ومصممة كمسار محدود المدة مع إ ها معق ، لكن ي العصب
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ات و المحلي و الكحول أ هوة أ ل الق لي ق و ت مح أ الة الق خ ة من ن ب ائ ر الذ ي اف غ ل الألي لي ق اص من ت خ عض الأش د ب ي ف ست . ي ري ة سري ي ذ غ ي ت صائ خ مع أ
ر. ص لآخ خ لف من ش ت خ ات ت ز ، لكن المحف ة اعي الصن

، لكن لا ي الأعراض حسن ف ت اص ب خ عض الأش عر ب ش . ي ي ولون العصب ادات علاج الق رش م إ ي معظ كور ف م مذ ظ ت ي المن دن اط الب ش . الن ي دن اط الب ش الن
. ة ردي ة ف اب ج ع، والاست مي اسب الج ن ة ت ت اب و مدة ث رعة أ د ج وج ت

وسطة ي الحالات المت اصة ف هما خ وصى ب ق ويُ ر موثّ ي ث أ معاء لهما ت ه للأ ي الموج حائ م الإي وي ن ي السلوكي والت . العلاج المعرف سي ف العلاج الن
ر. ي العلاج الآخ كف دما لا ي و عن ، أ دة دي والش

. ة حسب العرض الأدوي
. ب المعالج ي رعة مع الطب ار والج ي ت ق على الاخ ف ت ل linaclotide. يُ راز مث ز للإف فّ ارة دواء مح ت ي حالات مخ ، وف ي سموز ن أ : ملي د الإمساك عن

ا من العلاج ءً ز س ج ه لي ة الإسهال، لكن لب ي مع غ ولون العصب ي الق رس ف د دُ ق ما rifaximin ف . أ ة د الحاج د الإسهال: loperamide عن عن
. ردي ي ف م طب ي ي ق عد ت لا ب ه إ ي ر ف ظ ن مارك ولا يُ ي الدن اد ف المعت

ب ي حدد الطب لم. وي ي للأ ل مركز ، كمعدّ ة ض ف خ رعة من ج ات ب ي الحلق لاث اب ث ئ اد اكت ، عادةً مض ي ل عصب ة معدّ رب ج مكن ت مر ي طن المست لم الب د أ عن
ا. كر هن ذ ، ولا تُ ردي كل ف ش رعة ب المعالج الدواء والج

. ب المعالج ي اق محدد مع الطب ف ي دواء موصوف دون ات ر أ يّ غ و ت ف أ وق لا ت

ا. ددً ا مج واصل معن ، ت ئ اج ر مف ي غ و ت ن أ دان وز ق و ف هر دم أ ا ظ ذ حص. إ عادة الف دعي إ ست دة ت دي عراض ج ا أ هرت لاحقً ا ظ ذ ك إ عت اب ا مت سعدن ي

م، من ي ي ق من الت ولون ض ر الق ي ظ ن ل ت دخ د ي ص ق ي خ ش ي الت ك ف و ش ة أ اري ذ ن عراض إ ود أ د وج ار. وعن ظ المن حصاً ب دعي ف ست ه لا ي ات حد ذ ي ب ولون العصب الق
. من هاب الأمعاء المز هري والت ولون المج هاب الق ز عن الت ي مي رى للت خ اب أ سب ن أ ي ب

رت الأعراض يّ غ ا ت ذ إ

و صود أ ر المق ي ن غ دان الوز ق و ف راز أ ي الب ل الدم ف دة مث دي ما الأعراض الج ار. أ ظ المن حصاً ب ه ف ات حد ذ دعي ب ست ري ولا ي ص سري ي خ ش ي ت ولون العصب الق
رى. خ لى حالة أ ر إ ي ش د ت ها ق د، لأن دي مها من ج ي ي ق ي ت غ ب ن ي و الحمى ف ر الدم أ ق ف

من هري · الإسهال المز ولون المج هاب الق ط · الت وّ غ مط الت ر ن يّ غ راز · ت ي الب دم ف

ل المآ

لاحظ ر. ي ص لآخ خ لف المسار من ش ت خ ر العمر. ي صّ ق ـ سرطان الأمعاء ولا ي ة ب طر الإصاب ع خ رف . لا ي رة طي ست خ ها لي ة لكن من ي حالة مز ولون العصب الق

مر الأعراض ست ما ت ن ي ر، ب وت وى الت وم ومست ي والن ائ ذ ام الغ ظ ل الن عدي ملة وت ات المحت ز عرف على المحف عد الت ي الأعراض ب ر ف كب ا أ رارً ق ى است عض المرض ب
. ن ري ة لدى آخ ب ذ ب ذ مت

ز والإحالة الحج

ام الصحي العام. ظ ر الن حالة عب رسال إ ك العام إ ب ي مكن لطب . كما ي رة اش ا مب واصل معن ك الت مكن ي

س، الساعة 09:00 - 12:00( مي لى الخ ن إ ي ن 25 )الإث 01 64 39 45+ : ف هات

mail@kirurgen.dk : ي رون لكت د إ ري ب

Charlottenlund ق الأول، 2920 : Hans Edvard Teglers Vej 9, الطاب وان العن

ود: 215430 م المز رق
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Bowel Disorders. Gastroenterology 2026;170(6):1261-1282. . رون Corsetti M وآخ
V رة عامة على روما ظ سسة روما، ن doi:10.1053/j.gastro.2026.02.003 · مؤ

Gut 2021;70:1214-1240, doi:10.1136/gutjnl-2021-324598 ، ي ولون العصب ادات BSG للق رش إ

Kirurgen.dk, Hans .ع ماً على الموق ودة دائ ة الأحدث موج سخ . الن ة ردي ارة الف ش حل محل الاست ى على kirurgen.dk ولا ت طف من معلومات المرض ت رة مق ش ه الن هذ
.25 01 64 ف 39 Edvard Teglers Vej 9, 1. sal, 2920 Charlottenlund, هات
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