Haemorider

Symptomer, undersggelse og behandling. Patientvejledning fra Kirurgen.dk.

Hvad er haemorider?

Heemorider er svulmende blodkar i analkanalen. Alle har heemorideveev fra fgdslen, og det er en
normal del af lukkemekanismen. Problemet opstar, nar bindevaevet, der holder slimhinden pa
plads, sveekkes. Sa glider slimhinden og de underliggende blodkar nedad, og der kommer
blgdning, klge eller en knude, du kan maerke.

De hyppigste udlgsende faktorer er hard affgring og pres pa toilettet, kronisk forstoppelse,
graviditet og fgdsel, stillesiddende arbejde og tungt Igft.

Symptomer og grader
Haemorider inddeles i fire grader efter, hvor meget de glider ned:

* Grad 1: haemoriderne bliver inde i analkanalen. Typisk kun blgdning.
* Grad 2: de kommer frem ved affgring og glider selv tilbage.
* Grad 3: de kommer frem og skal skubbes tilbage med fingeren.

* Grad 4: de bliver permanent uden for endetarmsabningen og kan ikke skubbes tilbage.

Klassiske symptomer er friskt, lyst radt blod pa papiret eller i toilettet, klge og fugtighed omkring
endetarmsabningen, en fornemmelse af, at tarmen ikke er temt, og af og til en gm, blalig knude,
hvis der er gaet blodprop i en ydre haemoride.

Smerter er ikke typisk for haemorider. Ggr det ondt, nar du har affaring, er en analfissur (rift i
endetarmsabningen) en mere sandsynlig forklaring.

Haemorider, der falder til ro, kan efterlade sma udvendige hudlapper, der kaldes marisker. De
blgder ikke og gagr normalt ikke ondt, men kan ggre hygiejnen vanskelig.

Hvornar skal du sgge leege?

Bledning fra endetarmen skal altid vurderes fgrste gang, 0ogsa selv om du er sikker pa, at det er
haemorider. Symptomerne overlapper med bade tarmpolypper og tarmkraeft.

Kontakt l[eegen hurtigt ved mgrkt blod eller blod blandet i affgringen, sendret affgringsmgnster i
mere end fire uger, utilsigtet veegttab, treethed eller blodmangel.

Sadan undersgger vi dig

Omfang og varighed afhaenger af dine symptomer og fundene, og om der er behov for
supplerende anoskopi, sigmoideoskopi eller koloskopi. Hvis der skal forberedes noget far
besgget, far du konkret besked om det pa forhand.

1 Samtale om symptomer, affgringsmgnster, medicin og familiehistorie.

2 Klinisk undersggelse af omradet omkring endetarmsabningen og en undersggelse med en
finger i endetarmen.

3 Anoskopi, hvor et kort instrument giver os direkte indblik i analkanalen, sa haemoriderne kan
graderes.

4 Sigmoideoskopi eller koloskopi (kikkertundersggelse af tyktarmen) ved blgdning, hvis du er
over 40-50 ar, eller hvis noget i historien peger hgjere op i tarmen.
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Vi gennemgar fundene med dig ved besgget og laegger planen sammen. Er der taget
veevsprgver, kommer svaret senere.

Behandling uden operation
De fleste kommer i mal uden kirurgi.

Livsstil og lokalbehandling. Fiberrig kost, tilstraekkelig vaeske, faste toiletvaner og kortest
mulig tid pa toilettet uden at presse. Oplgselige fibre, for eksempel loppefraskaller (psyllium), er
undersggt ved heemorider og kan mindske blgdning og gener hos nogle. Klgestillende eller
bedgvende creme, eventuelt med binyrebarkhormon, kan bruges i kortere perioder efter aftale
med laegen.

Elastikbehandling (McGivney). Elastikbehandling er relevant for de fleste grad 1-2 og
udvalgte grad 3 haemorider efter en individuel vurdering, typisk nar kost, affaringsregulering og
lokalbehandling ikke har vaeret nok. Med et lille instrument saettes en stram elastik om
heemoridens fod. Heemoriden mister blodforsyningen, visner og falder af, typisk omkring ti til
fijorten dage efter behandlingen. Nar den falder af, kan der komme lidt blgdning. Behandlingen
tager fa minutter, og klinikkens normale plan er, at du gar hjem bagefter. Den er ikke smertefri:
tryk, affgringstrang og let blgdning i nogle dage er almindeligt, og nogle far egentlige smerter.
Nogle har brug for mere end én behandling. Antal og interval aftaler vi med dig ud fra
symptomer og fund.

Sklerosering. Et indsprgjtet middel far haemoriden til at skrumpe. Om metoden passer til dig,
afhaenger af fundene ved undersggelsen og af en samlet vurdering, hvor blandt andet
blodfortyndende behandling indgar.

Kontakt os akut efter elastikbehandling, hvis du far kraftig eller vedvarende blgdning,
tiltagende steerke smerter, feber eller kulderystelser, bliver alment pavirket eller ikke kan lade
vandet. Brug egen leege, akuttelefonen (1813 i Region Hovedstaden, ellers den lokale laegevagt)
eller akutmodtagelsen samme dag, og ring 112 ved kredslgbspavirkning eller
bevidsthedspavirkning. Alvorlig blgzdning og infektion i omradet er sjeeldne efter elastikbehandling,
men skal vurderes samme dag.

Operation af haemorider

Ved grad 3-4, ved store fremfaldne haamorider, eller hvis elastikbehandling ikke er nok, kan
operation veere rigtigt. Ingen enkelt metode passer til alle. Valget afhaenger af graden, hvor
meget slimhinde der er gledet ned, om der er udvendige hudlapper, og hvad du selv lsegger
vaegt pa. Vi gennemgar altid fordele og ulemper med dig fgrst. Operation foregar pa hospital,
offentligt eller privat, og som regel kan du tage hjem samme dag.

Aben operation (haemorroidektomi)

Heemoriderne fjernes sammen med den overskydende hud og slimhinde i lokal-, rygmarvs- eller
fuld bedgvelse. Metoden har den laveste risiko for, at heemoriderne kommer igen, og er ofte den
mest velegnede ved grad 4 og ved store udvendige komponenter. Til gengaeld giver den mere
smerte efter operationen, og sarene heler over flere uger. Hvor laenge det tager, er forskelligt fra
person til person.

Stapler-operation (haemorroidopeksi)

Med et cirkulaert instrument fjernes et band af slimhinde et stykke oppe i endetarmen, sa det
nedgledne veev hejses pa plads, og en del af blodforsyningen afbrydes. Der efterlades en ring af
sma klips. Metoden giver typisk mindre smerte og hurtigere bedring end dben operation, men
risikoen for, at heemoriderne kommer igen, er hgjere, og den egner sig mindre godt, nar der er
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store udvendige hudlapper. Metoden er mest relevant ved ringformet fremfald.

Afsngring af pulsarer (THD/HAL)

Ved denne operation findes de sma pulsarer til heemoriderne, ofte med ultralyd, og de sys af, s
haemoriderne skrumper. Er slimhinden gledet ned, kan den samtidig sys op (mucopeksi).
Metoden giver som regel beskedne smerter, men ogsa her er risikoen for tilbagefald hgjere end
ved dben operation.

Er der kommet udtalte haemorider efter graviditet og fgdsel, kan det vaere rimeligt at afvente, at
kroppen falder til ro, far der tages stilling til operation. Det vurderer vi sammen med dig.

Efter behandlingen

Efter elastikbehandling er en trykkende fornemmelse og affgringstrang almindelig i nogle dage.
Smertestillende, og hvor meget du skal skane dig selv, aftaler vi med dig, og det afhaenger af
dine gvrige sygdomme og din gvrige medicin. Hold affgringen blgd. Efter en operation far du en
saerskilt vejledning fra det sted, der opererer dig.

Kontakt klinikken, hvis du far kraftig blgdning, feber eller vandladningsbesveer. Ring 112 ved
pavirket vejrtraekning, svaere brystsmerter, besvimelse eller pavirket bevidsthed, kraftig blgdning
eller hastigt forveerret almentilstand. Uden for klinikkens dbningstid kontaktes akuttelefonen
eller naermeste akutmodtagelse. En planlagt kliniktid erstatter ikke akut vurdering.

Sadan forebygger du tilbagefald

* Spis 25-30 gram fibre om dagen fra fuldkorn, grgntsager, frugt og baelgfrugter
* Drik rigeligt vand

* Ga pa toilettet, nar trangen kommer, og lad vaere med at presse

* Bevaeg dig dagligt

* Undga at sidde med telefonen pa toilettet
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Denne vejledning erstatter ikke en individuel laegelig vurdering. Har du spgrgsmal, er du velkommen til at
kontakte klinikken. Laes mere pa kirurgen.dk/kirurgi/anal-kirurgi/haemorider.
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lllustration: haemorider i analkanalen

Tegningen viser et tvaersnit af den nederste del af endetarmen med indvendige og udvendige
haamorider.
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