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Polypper i tyk- og endetarm

Hvad er polypper?

Tyktarmspolypper er afrundede slimhindegevaekster, der vokser ind i tyktarmens eller
endetarmens hulrum. Polypper er relativt sjeldne for 50 ars-alderen. I lande med hgj
forekomst vil omkring halvdelen have polypper i tarmen, nér de er over 70 ar. Der er
store geografiske forskelle i forekomsten polypper i tyk- og endetarmen. Danmark har
en af de hgjeste forekomster af polypper og kreft i verden. Kvinder har lavere
forekomst af polypper, ca. 1:2 i forhold til mand, mens forholdet er nasten ens for
kreeft.

De fleste tilfaelde af kreeft i tyktarmen udgér fra en polyp, men kun 1-2 % af alle
polypper udvikler kraeftforandringer.

Typer af tyk- og endetarm polypper

Tyktarmspolypper er generelt opdelt i fire typer: hyperplastiske polypper, adenomer,
inflammatoriske polypper samt sjeldne polypose syndromer.

Hyperplastiske polypper: Disse er almindelige. De er sma - s@dvanligvis mindre
end en halv centimeter i diameter. De er generelt betragtes som uskadelige, maske
meget sjeldent udvikler sig til en kreftcelle.

Adenomer: Der er en lille risiko for, at et adenom kan med tiden, blive til kraft. De
fleste tyktarms-og endetarmskraft udvikle sig fra et adenom, der har veret til stede 1
5-15 ar. (Med andre ord, selv om de fleste adenomer ikke bliver kraeft, det store flertal
af kraeft 1 tarmen indledningsvis udvikle sig fra et adenom, der har varet til stede i en
arraekke.)

Den ngjagtige risiko for at udvikle kreft fra et adenom er svert at vare sikker pa men
stgrrelsen og typen af adenomet spiller en stor rolle.
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Inflammatoriske polypper: Ses som regel i forbindelse med betendelsestilstande i
tarmen og er ikke forbundet med kreeft.

Polypose Syndromer: Peutz-jeghers syndrom, Cowden sygdom, familier juvenil
polypose, Cronkhite-Canada syndrom.. osv. Disse syndromer er ret sjeldne.

Hvorfor fir man polypper i tyk- og endetarmen?

Arsagen til dannelse polypper er stadig uklar men der er mange faktorer som gger
risikoen for at udvikle polypper sdsom overvagt, type 2 diabetes, alkohol, ked samt
genetisk disposition til polypper og kraeft.

Hvad er symptomerne pa polypper?

Dette er en tilstand, hvor der er fé eller ingen symptomer. Hvis man bleder fra tarmen
eller har et forandret afferingsmenster, evt. mavesmerter, skal man have undersogt
tarmen med en kikkertundersogelse.

Hvordan stilles diagnosen?

Diagnosen stilles ved en kikkertundersogelse (koloskopi). I nogle tilfelde anvender
man en CT scanning (CT-koloskopi) i stedet for kikkertundersggelsen.

Hvordan behandles polypper?

Alle paviste polypper skal fjernes og underseges i mikroskop. Hensigten med at fjerne
polypperne er at hindre udvikling af kreeft. I mange tilfaelde skal der foretages en form
for kontrol efter fjernelse af polypper.

Der er sjeldent komplikationer ved fjernelse af polypper. De typiske er bledning,
eller at der gar hul pa tarmen 1 forbindelse med, at polyppen skeres fri/breendes vek.
De sker dog meget sjeldent.

Kan man forbygge polypper?

Alderen og genetisk disposition til at danne polypper kan man desvarre ikke gore sa
meget ved. Motion, frugt og gront samt fiberrig kost er veldokumenterede for at
nedsatte risikoen for udvikling af polypper. Der er nogle studier som tyder pd at fisk
og muligvis malk ogsd kan reducere risikoen.
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